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(AGI) - Roma, 7 lug. - In Italia la vita media e' di 83 anni, inferiore solo di un anno a
quella del Giappone che €' il paese piu' vecchio del mondo. Criticita' e
opportunita’ di un paese che invecchia, la ricerca clinica e le politiche sanitarie
sono i temi che vedono oggi a confronto specialisti e rappresentanti istituzionali
nel corso dell'incontro Sana Longevita'. In Italia una persona su cinque ha piu' di
65 anni e l'indice di vecchiaia e' pari a 154, ovvero ci sono 154 anziani ogni 100
giovani. La nostra attesa di vita alla nascita e' di 85 anni per le donne e 80 anni per
gli uomini anche se e' un gap che si sta riducendo (agli inizi del secolo la differenza
era di 6,2 anni). Gli ultracentenari sono 19mila con un rapporto donne-uomini di
cinque a uno. Si parla oggi di "young old", un fenomeno demografico che
necessita di interventi sanitari, assistenziali ma anche culturali per ridefinire le
eta' della vita. L'ltalia detiene il primato del Paese piu' longevo d'Europa, gli over
65 rappresentano il 20 per cento della popolazione italiana, mentre la media
europea e' del 18,2 per cento, e si posiziona a livello mondiale al secondo posto
dopo il Giappone, il Paese dove si vive piu' a lungo in assoluto.

Attualmente, in Italia, su oltre 29 milioni di donne residenti, il 40,2 per cento ha
un'eta’' superiore ai 50 anni. A Verbania sul Lago Maggiore vive Emma Morano
che ha 115 anni, e' la donna piu' vecchia d'ltalia e d'Europa. Misao Okawa, la
donna piu' vecchia del mondo, e' morta in Giappone a 117 anni nell'aprile scorso.
(AGI) .
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SALUTE: IN GIAPPONE E ITALIA OVER 65 'GIOVANI' ATTIVI E CON ESIGENZE
NUOVE =

Roma, 7 lug. (AdnKronos Salute) - Ben 83 anni: una vita media che in Italia & inferiore
solo di un anno a quella del Giappone, Paese piu vecchio del mondo. E in entrambi i
Paesi aumentano gli anziani attivi e in forma per I'eta, i cosiddetti 'young old'. Persone
con esigenze anche di salute differenti rispetto anche solo a pochi decenni fa. E proprio
di sana longevita, ricerca medica, terapie e politica sanitaria tra Giappone e Italia si &
parlato oggi a Roma in un incontro promosso da Fondazione Italia Giappone, con il
supporto di Shionogi e il patrocinio dell'Ambasciata del Giappone. Nel nostro Paese una
persona su cinque ha piu di 65 anni e l'indice di vecchiaia & pari a 154, ovvero ci sono
154 anziani ogni 100 giovani. La nostra attesa di vita alla nascita & di 85 anni per le
donne e 80 anni per gli uomini anche se € un gap che si sta riducendo (agli inizi del
secolo la differenza era di 6,2 anni). Gli ultracentenari sono 19 mila, con un rapporto
donne-uomini di cinque a uno. E poi ci sono gli 'young old', un fenomeno demografico
che necessita di interventi sanitari, assistenziali ma anche culturali per ridefinire le eta
della vita. "La durata e la qualita della vita in eta avanzata dipendono per il 70% dagli
stili di vita e dall'ambiente - afferma Carlo Vergani, geriatra, gia ordinario dell'universita
degli Studi di Milano, co-autore del libro 'Ancora giovani per essere vecchi' - La
componente genetica influisce solo per il 30%, percio l'invecchiamento € nelle nostre
mani fin da bambini. Per questo motivo € necessario individuare un approccio olistico,
bio-psico-sociale che tenga conto nel tempo di fattori personali, del genere, ma anche
di quelli contestuali come I'ambiente fisico e sociale in cui si vive per ottenere un
modello di salute che ci permetta di invecchiare bene". (segue) (Mal/AdnKronos) 07-

LUG-15 19:03 NNNN
SALUTE: IN GIAPPONE E ITALIA OVER 65 GIOVANI' ATTIVI E CON ESIGENZE
NUOVE (2) =

(AdnKronos Salute) - E in Giappone? "Gli uomini vivono in media fino a 80,21 anni,
mentre le donne fino a 86,61 - afferma Kosuke Wada, primo segretario, attache del
ministero della salute, del Lavoro e del Welfare presso I'Ambasciata del Giappone del
Regno Unito - Nel 2013 le persone over 65 erano 31,9 milioni mentre gli over 75 erano
15,6 milioni". E le donne? Attualmente, in Italia, su oltre 29 milioni di donne residenti, il
40,2% ha un'eta superiore ai 50 anni. "A Verbania sul Lago Maggiore vive Emma
Morano che ha 115 anni, € la donna piu vecchia d'Italia e d'Europa. Misao Okawa, la
donna piu vecchia del mondo, &€ morta in Giappone a 117 anni nell'aprile scorso", nota
Vergani. Eta impressionanti, certo, ma anche le anziane piu giovani oggi sono diverse
rispetto a pochi anni fa. "La donna oggi non & ancora pronta ad 'andare in pensione' e



non & neppure dispensata dai suoi compiti familiari. Si tratta di persone attive anche
professionalmente, che spesso stanno facendo ancora carriera e si occupano dei
familiari - spiega Andrea R. Genazzani, presidente della Societa europea di ginecologia,
presidente della Societa internazionale di endocrinologia ginecologica - La ricerca
medica ha trovato da tempo delle cure per il trattamento dei sintomi e delle
conseguenze dovute alle carenze ormonali della menopausa, e oggi € diventata ancora
piu sofisticata, offrendo nuovi trattamenti terapeutici per quelle donne che non
vogliono, o non possono, utilizzare ormoni". (segue) (Mal/AdnKronos) 07-LUG-15 19:03
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SALUTE: IN GIAPPONE E ITALIA OVER 65 ' GIOVANI' ATTIVI E CON ESIGENZE
NUOVE (3) =

(AdnKronos salute) - "Il costo degli anziani incide profondamente sul welfare, specie
per quanto riguarda la previdenza e la sanita. In Italia sei anziani su dieci sono
portatori di una o pit malattie croniche anche invalidanti che si possono perd prevenire:
la percentuale degli anziani con menomazione funzionale in una o piu attivita della vita
qguotidiana & diminuita del 10% negli ultimi dieci anni - nota Vergani - E lo scenario
dell'healthy aging, di una longevita sana che costringe a passare da una medicina del
fenomeno semplice, centrata sulla malattia acuta, a una medicina della complessita,
centrata sulla persona, con una rete di servizi sul territorio". Nel corso dell'incontro &
stato presentato I'avvio dello Shionogi Science Program (SSP), il programma di ricerca
dell'azienda farmaceutica giapponese che inizia ad operare anche in Italia e offre un
sostegno ai giovani ricercatori italiani. Per ulteriori informazioni & possibile visitare il
sito: http://www.shionogi.co.jp/ssp/. (Mal/AdnKronos) 07-LUG-15 19:03 NNNN
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I piu’' longevi d'Europa? Gli italiani

Nel 2045 avremo in Italia sei milioni di anziani in piu'. La vita media e' di 83 anni,
inferiore solo di un anno a quella del Giappone che detiene il primato mondiale. Un
convegno per esaminare criticita' e opportunita' di un paese che invecchia (ilVelino/AGV
NEWS) Milano, 08 LUG - La donna piu' vecchia d'Italia e d'Europa si chiama Emma
Morano, ha 115 anni e vive a Verbania, sul lago Maggiore. L'Italia infatti detiene il
primato del Paese piu' longevo d'Europa: una persona su cinque ha piu' di 65 anni e
I'indice di vecchiaia e' pari a 154, ovvero ci sono 154 anziani ogni 100 giovani. La
nostra attesa di vita alla nascita e' di 85 anni per le donne e 80 anni per gli uomini
anche se e' un gap che si sta riducendo (agli inizi del secolo la differenza era di 6,2
anni). Gli ultracentenari sono 19mila con un rapporto donne-uomini di cinque a uno.
Sono alcuni dei dati emersi nel corso del convegno "Sana longevita' - La ricerca medica
tra Giappone e Italia", promosso da Fondazione Italia Giappone con il patrocinio
dell'azienda shionogi, che si e' tenuto ieri a Roma a Villa Farnesina. (Vita) 115508 LUG
15 NNNN

Nel 2045 avremo in Italia sei milioni di anziani in piu'. La vita media e' di 83 anni,
inferiore solo di un anno a quella del Giappone che detiene il primato mondiale. Un
convegno per esaminare criticita' e opportunita' di un paese che invecchia (ilVelino/AGV
NEWS) Milano, 08 LUG - Si calcola che nel 2045 avremo in Italia sei milioni di anziani in
piu'. Avremo coorti di anziani sempre piu' preparati, sono i millenials di oggi, i nati negli
anni Ottanta che avevano 18 anni agli inizi di questo secolo. In Italia ci sono 22 milioni
di occupati e 16 milioni di pensionati, che assorbono piu' della meta' della spesa
sanitaria. Per affrontare l'invecchiamento bisogna passare da una medicina centrata
sulla malattia acuta, a una medicina della complessita', centrata sulla persona e sul suo
contesto sociale. ??Il costo degli anziani incide profondamente sul welfare, specie per
quanto riguarda la previdenza e la sanita'. In Italia sei anziani su dieci sono portatori di
una o piu' malattie croniche anche invalidanti che si possono pero' prevenire: la
percentuale degli anziani con menomazione funzionale in una o piu' attivita' della vita
quotidiana e' diminuita del 10 per cento negli ultimi dieci anni.E' lo scenario dell'healthy
aging, di una longevita' sana che costringe a passare da una medicina del fenomeno
semplice, centrata sulla malattia acuta, a una medicina della complessita', centrata
sulla persona, con una rete di servizi sul territorio?, ha affermato il Professor Carlo
Vergani, Geriatra, co-autore del libro "Ancora giovani per essere vecchi". Nel corso
dell'incontro "Sana longevita' - |la ricerca medica tra Giappone e Italia" e' stato
presentato I'avvio dello Shionogi Science Program (SSP), il programma di ricerca



dell'azienda farmaceutica Shionogi, che inizia ad operare anche in Italia e che offre un
programma di sostegno ai giovani ricercatori italiani impegnati nelle aree terapeutiche
principali. (Vita) 115508 LUG 15 NNNN



Publication:

Frequency:

Circulation:

Date:

Corriere della Sera - Salute
Daily

488,951

July 5, 2015

' Lariflessione

di Giangiacomo Schiavi e Carlo Vergani

L'ETA (ANAGRAFICA)
E SOLO UNNUMERO

' eta é solo un numero, ha scritto un

alunno parlando del nonno all'esame

di terza media. E vero. Siamo entratl in-

una fase in cui et reale non & pit
quella anagrafica: avanzano i giovani vecchi, la
soglla che definisce gli anziani diventa dina-
mica. In Italia ci sono 4 nonni di eta superiore
ai 65 anni per ogni nipote al di sotto dei 5 anni
e, se attesa di vita alla nascita, secondo I'Oms,
& di 85 anni per le donne e di 8o anni per gli
uomini, nel 2045 avremo sei milioni di anziani
in pil1. La rottamazione appare uno slogan
sbaghato e superato: in futuro avremo sempre
pit bisogno degli anziani per compensare il
disfacimento del welfare e dare un aiuto alle
famiglie in crisi. Si dovra anche npensare il
sistema sanitario, sviluppando di pit1 la pre-
venzione e creando un‘'opportuna medicina
del territorio per evitare che i costi della vec-
chiaia diventino insostenibili: gli anziani, che
rappresentano il 20 per cento della popolazio-
ne totale, assorbono pil1 della meta della spesa
sanitaria e sei su dieci sono portatori di una o
piti malattie croniche.

EI'ltalia, appena dietro al Glappone, a tirare
lavolata dell'invecchiamento. E non € un caso
se il ministro della salute nipponico si presen-
ta martedi a Roma, all’Accademia dei Lincei,
per confrontarsi con il nostro ministero della
sanita sulla sana longevita e sulle oppommlta
per facilitare il reintegro delle persone anziane
nelle attivita sociali e lavorative. E arrivato il
momento di invertire una tendenza, dicono
alla Fondazione Italia-Giappone: quella che
considera 'allungamento della vita un fardello
per la societd. Ivecchi, che non sono pii1 vec-
chi, che hanno ancora energie fisiche e intel-
lettuali, non rappresentano una presenza in-
gombrante e inutile. Sono una componente
fondamentale della coesione sociale e il loro
ruolo meriterebbe un approccio imprendito-
riale: il conflitto generazionale che dobbiamo
temere di pil, ha detto il presidente della Re-
pubblica Mattarella, & quello dell'esclusione,
soprattutto verso chi é ancora attivo nei servizi
alla famiglia e e alla comunita.

Dare all'invecchiamento un valore é anche
T'obiettivo dell'agenda post 2015 dell’Onu, che
indica come obiettivo di sviluppo il controllo
delle cronicita, le malattie invalidanti che si
POSSONO prevenire. }

In Italia la percentuale é diminuita del 10 pe
cento negli ultimi dieci anni. Un dato impor-
tante, che pesa nello scenario dell’healthy
aging, lalongevita sana, intesa come risorsa.
Conferma anche la tesi del giovane studente:
T'eta puo essere solo un nuMero.
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pI Puccio D’ANIELLO

Un imponente schieramento di forze
dell’ordine, con mezzi blindati posiziona-
ti nei pressi della sede romana dell’As-
sociazione della stampa estera: tutto per
accogliere nella massima sicurezza il mi-
nistro dell’Economia Pier Carlo Padoan,
che pero non si é presentato all’apertura
dell’incontro dedicato alla presentazione
del volume di Roberto Bin, Paolo Caret-
ti e Giovanni Pitruzzella Profili costi-
tuzionali dell'Unione Europea. Processo
Costituente e governance economica. Ma-
rio Monti, invece, c’era.

dkk
Si parlava di «Sana longevita», ieri pome-

a Roma: e chi ha parlato sul tema, invi-
tati dalla Fondazione Italia Giappone in
collaborazione con l’azienda farmaceu-
tica Shionogi? L'ex sottosegretario alla
presidenza del consiglio Gianni Letta,
che ha sottolineato il valore della terza

- : INDISCREZIONARIO

riggio all’Accademia nazionale dei Lincei, -

teatro all’italiana.

eta, e Pambasciatore Umberto Vattani
(presidente della fondazione), secondo il
quale «si comincia a invecchiare gia dal
primo anno di vita».

Carla Fendi cittaﬁza onoraria di Spo-
leto: lo ha deciso il consiglio comunale
della citta del Festival dei 2Mondi che ha
approvato all’'unanimita la proposta di
conferimento della cittadinanza al ruolo
svolto dalla presidente della Fondazione
Carla Fendi, per gli atti di generosita e
di mecenatismo dimostrati nei confronti
della citta. Dal 2010 Fendi porta avanti
un progetto importante, avviato attraver-
so la Fondazione, il recupero storico del

Teatro Caio Melisso, da allora conosciuto

sotto il nome «Teatro Caio Melisso Spa-
zio Carla Fendi». Il complesso dei lavori
si conclude ora grazie al sostegno della
Fondazione Carla Fendi di 1,2 milioni
di euro, con il restauro architettonico e
impiantistico, la messa in sicurezza e
ladeguamento funzionale del pii antico

\1

_.A —-‘



Publication:

Frequency: Daily
Circulation: 37,072

Date: July 10th, 2015

La Gazzetta del Mezzogiorno

talia e Giappone, i due Paesi con la pin

alta speranza di vita, rispettivamente

83 e 84 anni, si alleano per capire il

perché e come incrementarne il nu-
mero e migliorarne la qualita. Non ci sono
veechi ma vecchi shagliati ed a sbagliare si
inizia da piccoli. Soglia della vecchiaia é
quella di una nuova avventura, il perma-
nere della voglia di ricercare. Miglior an-
tidoto allo scoscendere egli anni sono cul-
tura, partecipazione, esercitazione di me-
moria, allenamento del cervello e regole di
vita. Anziani a rischio di analfabetismo digitale. Ben vengano pro-
grammi simili a quelli, a suo tempo, fatti contro 'analfabefismo della
popolazione generale. 11 vecchio ha diritto al 30% di sconto sulla propria
eta se ha senso di ottimismeo ed umorismo, voglia di imparare e pro-
gettare, Ha impiegato tanto tempo a diventar giovane e non deve di-
sperdere il lavoro che lo ha impegnato. “Ancora giovani per essere
veechi™ (C. Vergani e G Schiavi), L'eta @ solo un numero impietoso.
Impariamo a tutelare la nostra tarda etd senza rottamazioni improprie
perche glianziani hanno diritto anche a ruolo e doveri detenendo, essi, i1
90t delle competenze e delle esperienze e, tra altro, rappresentando il
44% degli aventi diritio al voto. Problema & U'incapacita politica ed
amministrativa sia di sfruttarla, sia di favorire un organico avvio al
lavoro, sia di controbilanciare oneri e vantaggi. 11 passaggio del te-
stimone sia graduale, protratto, ordinato, rispettoso per tutti. La vec-
chiaia ha e da frutti rigogliosi. Ma solo se vissuta nella pienezza di
persona, partecipazione e comunicazione senza isolamenti, emargi-
nazioni(lsu3, inltalia loé) e “rifugio” nella depressione e nei rimpianti

QUELLA SANA
LONGEVITA
DIITALIA E GIAPPONE

di NICOLA SIMONETTI

olalfidamento a “badante” (I'Tialia ne ha il
numero pin elevato). Off limits farne bu-
siness. Purtroppo, per ogni persona, Iin-
gressonel campo del lavoro & stato ritardato
cosi come precoce e, d'un subito definitivo,
ne ¢ stata Iuscita,

Traguardi nuovi: longevita operosa, co-
struzione di societa longeva non solo per
mumers di anni e senza sopravviventi (al-
meno 2 milioni di italiani, oggi, lo sono).

Obiettivo: trasformare la longevita da
problema (come lo si ritiene) a risorsa di
interessi e ricchezza per la persona e la societa. Questl i messaggi
lanciati dal confronto Italia Giappone per una sana longevita. Sullo
sfondo, 1a ricerca medica per migliorare questi traguardi e rendere
vecchiaia che meriti di essere vissuta, identificare soluzioni per bisogni
insoddisfatti di una societa che invecchia, per accrescerne aspettative di
vita in salute ed attivita. Paradigmatico - dice I'ambasciatore nipponico
Jesempio della Shionogi che laneia ponti di ricerca anche in Italia nel
clima di integrazione e collaborazione reciproche. I suggerimenti; ali-
mentaziong intesa come farmaco, restrizione calorica (“mai alzarsi da
tavola sazi), amica sia la natura, esercizio fisico abituale. Allenare il
cervello aiutati da psicologi e neurologi { es. wwwallenailcervello.if).
Tener d'occhio: perdita di memoria che comprometta Pattivita lavo-
rativa (le piccole, sporadiche amnesie sono nella norma), dimenticare di
aver fatto qualcosa, disorientamento in tempo e spazio, azioni inap-
propriate rispetto a quel che si deve fare, non riconoscere i numeri,
difficoltd nell'esprimere concetti complessi, cambi di umore, perso-
nalita e comportamento. Alle prime avvisaglie, rivolgersi al medico.
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Qualita della vita
I «vecchi giovani»
Anziani sempre piu in forma

M A Trastevere il confronto sulla sanalongevi-
tatra Italia e Giappone. Criticita e opportunita
diun Paese che invecchia, la ricerca clinica e le
politiche sanitarieitemidel dibattito aVilla Far-
nesina tra specialisti e istituzioni nel corso
dell'incontro promosso da Fondazione Italia
Giappone conil supporto di Shionogi el patro-
cinio dell'’Ambasciata del Giappone, aperto da
unvideomessaggiodel presidentedella Fonda-

zione, professor Umberto Veronesi.
Deteniamo il primato del Paese pii longevo
d’Europa, gli over 65 sono il 20% della popola-
zione; la media europea & al 18,2%, al secondo
postoal mondo dopo il Giappone, il Paese dove
sivive pit a lungo. “La durata e la qualita della
vitainetaavanzatadipendono peril 70% dastili
divitaeambiente—haaffermato Carlo Vergani,
geriatra, co-autore, insieme al vicedirettore del
Corsera  Giangiacomo  Schiavi, del libro
“Ancora giovani per essere vecchi”,
“Lacomponente geneticainfluisce solo peril
30%: “vecchisbagliati” sidiventadapiccoli. Ser-
veunapproccioolistico, chetenga contoanche
dell’'ambiente fisico e sociale in cui si vive, per
ottenere unmodello disalute checifacciainvec-

chiare bene”. "In Giappone gli uomini vivono
inmediafinoa®0,21 anni,ledonnea86,61", ha
evidenziato Kosuke Wada, Primo Segretario, At-
tache del Ministero della Salute, del Lavoro e
del Welfare presso 'Ambasciata del Giappone
del Regno Unito. Per le donne, la cura dei pro-
blemilegati all'invecchiamento si & evoluta.

“Grazie a terapie chirurgiche innovative, la
qualita di vita sta diventando importante an-
che per chi ha avuto un tumore. La terapia non
ormonale, soprattutto per le donne operate di
adenocarcinoma dell'ovaio o dell'utero, pud
oggi rappresentare una valida alternativa™, ha
spiegato Nicoletta Biglia, professore associat
di Ginecologia ed Ostetricia Universita deg
Studi di Torino.

Valentina Conti
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[talia e Giappone a confronto sulla Sana longevita
Fondamentale pill della genetica lo stile di vita e I'ambiente in cui si vive

5i calenla che nel 2045 avremo in [ialia sei
milioni di anziani in pits. E nel belpaese la
vita media & gia di 83 anni, inferiore solo
di ur anno s quella del Giappone che &l
paese piit vecchio del mondo. Criticita e
opporiunita di un peaese che invecchia, la
ricerca clinica e le politiche sanitarie sono
i terni che vedono opgi a confronto spe-
cialisti e rappresentanti stiturionali nel
corso dell'incontro *Sana Longevita. La -
cerca medica tra Giappone e lwalia), pro-
mossn da Fondazone lialia Giappone, con
il supporto incondizionato di Shionog ¢
il patrocinio dell Ambasciata del Giappo-

ne. Uincontro € stato cocasione per pre- |

sentare I'evvio dello Shionog Science Pro- | 2

gram [35P), il programma di ricerca di
Shinnogi, azienda farmaceutica giappo-
nese, che inizia ad operare anche in ltalia
e che offre un programma di sostegno ai
girwani ricercatori italiani impegnati nelle
aree terapeutiche principali. Shionogi at-
traverso la sua ricerca clinica & estrema-
menteo sensibile alle esipenze di una so-
cieta che invecchia e fortemente impe-
gmata ad aiutare i pazienti ad accrescere
la loro aspettativa di vitain attivits ¢ salute,
(LLULC.)

Per ulteriori informazioni e sul processi di applicazione del SSP, visitare il sito: hitps! 'www.shionogi.cojp/ssp/ |
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La longevita da sola non basta:
ora bisogna “dare vita agli anni”

N HICOLA SIMOMETTI

‘ ‘ ana Longewitd™, un pro-

posito-programma cha

vl impegrati foana-
todi & clinici & nel quale sisono impe-
gnati talia e Giappone, i Paesi pil
vecchi del mondo che reslizzano, ri-
spetthaments, aspattatve di vita di
83 o0 84 anni. Ma gli anni “rubati”
alla morta non sempre sono indenni
da insufficierze, dipenderze, ma-
\attie croniche. Sei armani su 10
raEnng una o pil malstte cronchs
anche imalidanti \nal mondo, 1a ma-
\attia cronico uccide quasi 35 milioni
diei 58 min di morti’anna), che s pos-
S0N0 perd prevenine: 1a percantuale
dapl arziani Con Manamazione fun-
zionale in uma o pill attivitd defla vita
guotidiana & diminuita, dal 2006, del
10%.

La sfida [anciata & “dare vita agi
anmi @ non solo annd alla wita”
{slogan lanciato — precursore — nagi
anmi cinguanta dal prof. Giuseppe
Sangiorgi, igenista nelluniversith
di Bari}. La componeants panatica—
dice il prof. C. Vergani, geriatra uni-
versith, Milano - conta soio nel 30%
dei casi, fondamentale ivece lo
stitedivita e Vambiente in Cui Siviee,
Imacchiar bene & nelle nostre mani
e “vecchi sbagfiati® & diventa da

IL MANIFESTO / INSERIRE LIDRATAZIONE FRA GLI OBIETTIVI DI SALUTE

Lacqua e fonte di buona vita

Per mantenere salute e benessere anche
cometta idratazione, necessaria a tulte le
funzioni organiche tra cui regolare elasticita
della pelle, la funzionalita renale e - dice il
prof. Umberto Solimene, univ. Milano, presi-
dente FEMTEC - e di concenira-
zione e la fluidita del sangue. Lanciato il Ma-
nifesto per insesire MNidratazione tra gl obiet-

tivi di salute delle politiche nazionali ed inter-
nazionall future e con I"'auspicio di una gor-
nata Mondiale dellMldratazione. Uidratazione
- dice il Prof. Zhang Qi, Wha - per il suoruolo in
Medicina Tradizionale e Complemesntare, va
inserita negli obiettivi di tutela della salute,
come strumento di prevenzione di una molti-
tudine di malattie e patologie™. (n.s.)

Darmiini™.

Le donne vieono 5 anni pid degli
wormini & almeno un terzo della lomn
vita in menopauss costeliata da di-
sturbi episodici e continui che pena-
lizzane anche la vita sessuale & |
rappaorti con i coniuge. Controvarsa
mig possibie I'uso di armmoni di sost-
WrANe MEntre propric scienziat
giapponesi, nel cantesta del Shio-
nogi Science Program, lanciano far-
maco efficace prive di componenta
omonale che pud essers ulie
&NChe per conne colpite da cancro
imammaro, ecc.] cui gi ormoni
S0N0 controindicati,

Il costo deglianzani incide sulwel-
fara, spacie perpravidenza e sanita.
Fin quando & oome sostenitie?
Ohiettivo & I'healthy aging, ura lon-
gevitd sana che Costrings a passan
da una medicina del fenomeno
semplice, centrala sulla malatia
acuta, & una medicina della com-
plessith, centrata sulla porsora,
con una reta di senzi sul temtono”.

“Lanziand - dice Claudio Magris in
ANCOM Sicvani per essans vecchi —
deve wscine da qualla buia palude
iMEer¥are in Cui semibra che Ogni cer-
tezza ed Ogni speranza si dissol-
vana”.

Monito: trasfonmare la longewita in
oppertunita per tulti.



Website/Newspaper on line: Abitarearoma.it

Frequency: Online
Unique Visitors/Day /
Date: July 3rd, 2015

".‘}l' ¢ edifio 0 ato |al

L
Scarica in formato PDF il mensile 5“"5"'"'
cartaceo onEg

Abitare A - informazione dal 1987 Assoc

Cronaca Cultura Politica Sport Societa Ambiente Traffico Sanita Rubriche Dalle Aziende

Sanita 1(Ex1E 17) | Incontri E Convegni, Libri E Letteratura

La ricerca medica per la Sana Longevita il
7 luglio 2015 ai Lincei

Le possibilita offerte dalla ricerca medica per la “Sana Longevita”, di fronte all’allungamento
della vita, saranno illustrate in un seminario il 7 luglio 2015 pomeriggio, dalle ore 15, presso
I’ Auditorium dell’ Accademia dei Lincei in via della Lungara, 230.

Il seminario &€ promosso dalla Fondazione Italia — Giappone, due paesi con le popolazioni piu
vecchie del mondo, e mostrera le iniziative di esperti e rappresentanti delle industrie e delle
istituzioni giapponesi e italiane di fronte alla sfida posta dall’invecchiamento della popolazione,
considerato non un problema ma una nuova opportunita da cogliere per facilitare il reintegro
delle persone anziane nelle attivita sociali e lavorative.

Il dibattito prendera spunto dal libro Ancora giovani per essere vecchi scritto da Giangiacomo
Schiavi, Vice Direttore del Corriere della Sera, e da Carlo Vergani.

Parteciperanno, tra gli altri, 1°‘ Ambasciatore del Giappone Kazuyoshi Umemoto, L’ Ambasciatore
Umberto Vattani, il prof. Antonio Golini, Accademico del Lincei, il dr. Ranieri Guerra Direttore
Generale del Ministero della Salute, e, in video messaggio, il Ministro Giapponese della
Rivitalizzazione Economica Akira Amari e il Prof. Umberto VVeronesi.
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Roma
Sana longevita

Italia Roma - Via della Lungara 230
Sitoweb: www.italiagiappone.it

Lug 2015

Un seminario, indetto dalla Fondazione Italia Giappone, fa il punto sui progressi della ricerca medica

Siterra il 7 luglio alle 15 a Villa Farnesina l'incontro sul tema “Sana longevita: la ricerca medica tra Giappone e Italia”
indetto dalla Fondazione Italia Giappone in collaborazione con 'azienda farmaceutica Shionogi, che in

quest'occasione presenterd per la prima volta il propric programma di ricerca in Italia. Un’occasione di confronto fra
esperti e rappresentanti istituzionali sul tema della “sana longevita” e sui progressi della ricerca medica in guesto
campo.

Il Ministro dell’Economia del Giappone Akira Amari ha sottolineato che «creare, grazie alla ricerca medica e allo
sviluppo tecnologico, una societa nella quale le persone rimangano attive per tutta la vita, in condizicni di sana
longevita, potrebbe essere una soluzicne utile e adottabile in tutto il mondos. Partendo da questo spunto e dal libro
“Ancora giovani per essere vecchi” di Giangiacomo Schiavi e Carlo Vergani, si intende avviare una discussione sul
concetto di “sana longevitd” e sulla ricerca in campo medico, indispensabile affinché l'allungamento della vita media
non sia considerato un problema ma una nuova sfida da cogliere.
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Il seminario indetto dalla Fondazione Italia Giappone per discutere con esperti, rappresentanti di
istituzioni italiane e giapponesi e testimoni

In un messaggio alla Fondazione Italia Giappone, il Ministro della Rivitalizzazione

Economica, Akira Amari ha sottolineato che “creare - grazie alla ricerca medica e allo sviluppo
tecnologico - una societa nella quale le persone rimangano attive per tutta la vita, in condizioni di
sana longevita, potrebbe essere una soluzione utile e adottabile in tutto il mondo”. Partendo da
questo spunto ¢ dal libro “Ancora giovani per essere vecchi” di Giangiacomo Schiavi e Carlo
Vergani, si intende avviare una discussione sul concetto di “sana longevita” e sulla ricerca in
campo medico, indispensabile affinché 1’allungamento della vita media non sia considerato

un problema ma una nuova sfida da cogliere.

Discuteranno di questi temi esperti, rappresentanti di istituzioni italiane e giapponesi e

testimoni nel corso del seminario indetto dalla Fondazione Italia Giappone in collaborazione con
I’azienda farmaceutica Shionogi, che in quest’occasione presentera il proprio Programma di
Ricerca in Italia.

Shionogi, una nuova azienda farmaceutica in Europa, fondata 137 anni fa in Giappone, ha
iniziato recentemente ad operare in Italia investendo in ricerca e introducendo direttamente i
propri farmaci. La ricerca Shionogi mira ad aumentare I’aspettativa e qualita’ di vita dei pazienti,
al fine di facilitarne il reintegro

nelle attivita sociali e lavorative.

La Fondazione Italia Giappone € un organismo non profit istituito su iniziativa del Ministero
degli Affari Esteri allo scopo di sviluppare e approfondire le relazioni tra Italia e Giappone
attraverso iniziative in campo culturale, scientifico ed economico.

Per partecipare e obbligatoria la prenotazione ai numeri 066784496 0 0636915232 oppure
scrivendo a fondazione@italiagiappone.it



mailto:fondazione@italiagiappone.it
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I Sana Longevita - La ricerca medica tra Giappone e Italia

Roma, 7 luglio 2015

In un messaggio alla Fondazione Italia Giappone, il Ministro
della Rivitalizzazione Economica AKira Amari ha sottolineato
che “creare - grazie alla ricerca medica e allo sviluppo
tecnologico - una societa nella quale le persone rimangano
attive per tutta |a vita, in condizioni di sana longevita,
potrebbe essere una soluzione utile e adottabile in tutto il
mondo®.

Partendo da questo spunto e dal libro “Ancora giovani per
essere vecchi” di Giangiacomo Schiavi e Carlo Vergani, 1a
Fondazione Italia Giappone in collaborazione con I'azienda
farmaceutica Shionogi intendono avviare una discussione
sul concetto di “sana longevita” e sulla ricerca in campo
medico, indispensabile affinché l'allungamento della vita
media non sia considerato un problema ma una nuova sfida
da cogliere.

Sana Londevita

Me discuteranno Antonio Golini, Professore emerito di
demografia e accademico dei Lincei, Isao Teshirogi, Vice
Presidente dell'Associazione di Farmindustria giapponese e
Presidente di Shionogi, Carlo Vergani e Giangiacomo Schiavi, Raniero Guerra del Ministero della Salute,

Roma, 7 luglio 2015

In un messaggio alla Fondazione Italia Giappone, il Ministro della Rivitalizzazione Economica
Akira Amari ha sottolineato che “creare - grazie alla ricerca medica e allo sviluppo tecnologico -
una societa nella quale le persone rimangano attive per tutta la vita, in condizioni di sana
longevita, potrebbe essere una soluzione utile e adottabile in tutto il mondo”.



Partendo da questo spunto e dal libro “Ancora giovani per essere vecchi” di Giangiacomo
Schiavi e Carlo Vergani, la Fondazione Italia Giappone in collaborazione con I’azienda
farmaceutica Shionogi intendono avviare una discussione sul concetto di “sana longevita” e sulla
ricerca in campo medico, indispensabile affinché 1I’allungamento della vita media non sia
considerato un problema ma una nuova sfida da cogliere.

Ne discuteranno Antonio Golini, Professore emerito di demografia e accademico dei Linceli, Isao
Teshirogi, Vice Presidente dell'Associazione di Farmindustria giapponese e Presidente di
Shionogi, Carlo Vergani e Giangiacomo Schiavi, Raniero Guerra del Ministero della Salute,
Kosuke Wada in rappresentanza del Ministero Giapponese ed altri esperti.

Dal pubblico testimonianze di personaggi noti e videomessaggi del Ministro Akira Amari e del
Professor Umberto Veronesi.

Villa Farnesina, via della Lungara 230, ROMA (Accademia dei Lincei)
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Giappone protz{gonista (dentro
e fuori) Expo

di Stefano Carrer

6 July 2015

Il Giappone e protagonista questa settimana di Expo e Fuori-Expo a Milano, con una miriade di
eventi incentrati sul Padiglione giapponese e sul “Salone del Giappone” al palazzo delle Stelline.
Il culmine sara sabato 11 luglio con il “Japan Day”, per il quale ¢ attesa una folta delegazione da
Tokyo guidata dalla moglie del primo ministro, Akie Abe. Doveva venire lo stesso premier
Shinzo Abe, che é stato trattenuto da incombenze parlamentari (intende far passare alla Dieta
entro il 16 luglio la nuova legislazione sulla sicurezza). Cosi, dopo Michelle Obama, I’Expo



diventa anche 1’occasione per una valorizzazione del ruolo della Fist lady.

A parte la cerimonia ufficiale, un evento di particolare richiamo sara il “Japan Day Special Live
20157, con vari artisti, rappresentativi dell’intrattenimento giapponese (classico, tradizionale e
moderno, quest’ultimo con la star del pop Kyary Pamyu Pamyu). Ci sara anche la “Parata del
Festival del Tohoku a Milano Expo”, in cui sfileranno 10 cortei tradizionali provenienti
prevalentemente dalla regione colpita dallo tsunami del 2011. Impegnatissima sara la piazza
degli eventi al secondo piano del Padiglione accanto all’area della ristorazione. Tra migliaia di
origami che si combinano per formare il “pilastro della gratitudine” fino alla divertente battitura
del “mochi”, non manchera I’esibizione in parata di un preziosissimo kimono realizzato da
artigiani di Kyoto con temi italiani (cattedrali, paesaggi, Ferrari e cosi’ via).

Al Palazzo delle Stelline, fino al 13 luglio, ¢ intanto aperto il “SALONE DEL GIAPPONE”
(come Fuori-Expo ufficiale, ore 10-20), con molti stand e iniziative per la promozione del “Cool
Japan” (dalle classiche cerimonie del t¢ a proiezione di film di Anime , da dimostrazioni di
ikebana — il pomeriggio dell’11 luglio — a vendite di kimono e yukata). Il 6 luglio vi si tiene un
seminario sulle trasmissioni di nuova generazione 4K e 8K (Ultra High Definition — Ultra Alta
Definizione), che intende rivelare come cambiera la televisione in futuro (dal 6 all’11 luglio ci
saranno proiezioni anche in 8K). Il 7 luglio un Simposio internazionale sul sake si svolgera nella
Sala Bramante delle Stelline (ore 15-17), con esperti di varie parte del mondo e dimostrazione
pratiche e degustazione anche con cibo italiano (ingresso non per tutti). 11 10 luglio ci sara una
esposizione di grandi marchi del panorama food giapponese, che propongono in assaggio piatti
in stile fusion. La Fuji Oil presentera da oggi all’11 luglio — in prima mondiale — il “Latte di soia
qualitd Premium”, prodotto con il metodo brevettato USS, come “un nuovo alimento che funge
da ponte fra la cucina occidentale e quella giapponese”. 11 10 luglio si terra un seminario a inviti
organizzato da Mizuho Financial Group, mentre la Japan External Trade Organization (Jetro)
avra uno spazio satellite fino al 13 finalizzato a offrire informazioni commerciali e sulle
opportunita di investimento.

Tra gli altri eventi della settimana giapponese, 1’11 luglio all’Expo, presso lo Spazio Bollicine, la
Fondazione Italia/Giappone assegnera un premio a Tadashi Natsuchi della pasticceria di lusso
giapponese Dong, che da 30 anni produce panettoni , pandori € colombe con ricette tradizionali
grazie alla collaborazione con la pasticceria Sanremo di Rovigo: ci sara tanto panettone fuori
stagione per un brindisi con il Ferrari. Il 7 luglio a Roma presso Villa Farnesina si tiene un
seminario su “Sana longevita: la ricerca medica tra Giappone e Italia”, promosso dalla
Fondazione Italia-Giappone in collaborazione con la societa farmaceutica Shionogi per un
confronto sui progressi scientifici nell’’allungamento” della vita e della sua qualita.
Nell’occasione Shionogi presentera per la prima volta i suoi programmi di ricerca in Italia.

Nell’ambito del ciclo di convegni Ue-Paesi terzi finalizzati a promuovere opportunita di
investimenti e partenariato tra imprese europee e giapponesi, il 10 luglio alle Stelline si svolgera
un simposio dedicato al Giappone con presentazione delle politiche e degli strumenti per
migliorare il contesto per gli affari e promuovere la cooperazione industriale, gli investimenti e il
commercio bilaterali; nonché incontri business-to-business nei settori agroalimentare, energie e
biotech.

Presso la Reggia di Colorno (PR), sede di ALMA (La Scuola Internazionale di Cucina Italiana) il
9 luglio dalle ore 19.30 si svolgera la finaledel concorso “Italian creation with japanese ideas™:
gli allievi dei Corsi Superiori di Cucina e Pasticceria presenteranno ricette che rappresentino la
migliore combinazione tra materia prima giapponese e stile italiano in cucina. Le coppie finaliste
del concorso si sfideranno davanti a una giuria internazionale, con ospite d’onore Y oshihiro
Murata, proprietario e Chef del ristorante Kikunoi di Kyoto e ambasciatore del “washoku’ nel
mondo.



Infine, dall’8 al 14 luglio il giardino di Cascina Cuccagna e un posto a Milano ospitano la
Milano Sake Week: grazie alla collaborazione tra Peace Kitchen e Sake on the Table, infatti, sara
possibile conoscere diversi sake e la loro storia attraverso eventi, degustazioni, cocktail e
accostamenti gastronomici con prodotti italiani. vll programma di eventi inizia mercoledi 8
luglio con la Sake Brewery Tour & Italian Cuisine, una degustazione di sake e di specialita della
cucina di Un posto a Milano, presentate dai sake master arrivati appositamente dal Giappone.
Giovedi 9, nel giardino di Cascina Cuccagna, sara aperto un sake bar, attivo anche nei giorni
successivi, dove assaggiare sake, abbinato a salumi e formaggi. Venerdi 10 il giardino della
Cascina si trasformera in una piazza in festa: dal ‘Kagamibiraki’ — la tradizionale cerimonia del
sake — alle degustazioni gratuite di cocktail al sake, e poi danze tradizionali e musica giapponese,
assaggi di cucina nipponica, laboratori di origami e lanterne giapponesi.
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In Italia vita media 83 anni, uno in meno del
Giappone

Acl | WB1 130733 | B Creadlett | 1Zorefa
Economia - 16:47 07 LUG 2015 (AG1) - Roma, 7 lug. - In ltalia 1a vita media &' di 83 Persone: mizao okawa

anni, inferiore solo di un anno a quella del Giappone che &°il paese piu'vecchio zana longevita
del mando. Criticita’ e oppaortunita’ di un ... Organizzazioni: | talia
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Hotizie d'Abruzzo In ltalia vita media 83 anni, uno in
meno del Giappone hitpit.colJACMQn8FhM

In Italia la vita media €' di 83 anni, inferiore solo di un anno a quella del Giappone che e' il paese
piu’ vecchio del mondo. Criticita' e opportunita’ di un paese che invecchia, la ricerca clinica e le
politiche sanitarie sono i temi che vedono oggi a confronto specialisti e rappresentanti
istituzionali nel corso dell'incontro Sana Longevita'. In Italia una persona su cinque ha piu' di 65
anni e I'indice di vecchiaia e' pari a 154, ovvero ci sono 154 anziani ogni 100 giovani. La nostra
attesa di vita alla nascita e' di 85 anni per le donne e 80 anni per gli uomini anche se e' un gap
che si sta riducendo (agli inizi del secolo la differenza era di 6,2 anni). Gli ultracentenari sono
19mila con un rapporto donne-uomini di cinque a uno. Si parla oggi di "young old", un
fenomeno demografico che necessita di interventi sanitari, assistenziali ma anche culturali per
ridefinire le eta' della vita. L'ltalia detiene il primato del Paese piu' longevo d'Europa, gli over 65
rappresentano il 20 per cento della popolazione italiana, mentre la media europea e' del 18,2 per
cento, e si posiziona a livello mondiale al secondo posto dopo il Giappone, il Paese dove si vive
piu’ a lungo in assoluto.
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(AGI) - Roma, 7 lug. - In Italia |a vita
media e' di 83 anni, inferiore solo di
un anno a quella del Giappone che €'
il paese piu' vecchio del mondo.
Criticita' e opportunita' di un paese
che invecchia, la ricerca clinica e le
politiche sanitarie sono i temi che

(AGI) - Roma, 7 lug. - In Italia la vita media e' di 83 anni, inferiore solo di un anno a quella del
Giappone che e' il paese piu’ vecchio del mondo. Criticita' e opportunita’ di un paese che
invecchia, la ricerca clinica e le politiche sanitarie sono i temi che vedono oggi a confronto
specialisti e rappresentanti istituzionali nel corso dell'incontro Sana Longevita'. In Italia una
persona su cinque ha piu' di 65 anni e l'indice di vecchiaia e' pari a 154, ovvero ci sono 154
anziani ogni 100 giovani. La nostra attesa di vita alla nascita e’ di 85 anni per le donne e 80 anni
per gli uomini anche se €' un gap che si sta riducendo (agli inizi del secolo la differenza era di 6,2
anni). Gli ultracentenari sono 19mila con un rapporto donne-uomini di cinque a uno. Si parla
oggi di "young old", un fenomeno demografico che necessita di interventi sanitari, assistenziali
ma anche culturali per ridefinire le eta’ della vita. L'lItalia detiene il primato del Paese piu’
longevo d'Europa, gli over 65 rappresentano il 20 per cento della popolazione italiana, mentre la
media europea €' del 18,2 per cento, e si posiziona a livello mondiale al secondo posto dopo il
Giappone, il Paese dove si vive piu' a lungo in assoluto.



Attualmente, in Italia, su oltre 29 milioni di donne residenti, il 40,2 per cento ha un'eta’
superiore ai 50 anni. A Verbania sul Lago Maggiore vive Emma Morano che ha 115 anni, €' la
donna piu’ vecchia d'ltalia e d'Europa. Misao Okawa, la donna piu' vecchia del mondo, €' morta
in Giappone a 117 anni nell'aprile scorso. (AGI) .
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(AGI) — Roma, 7 lug. — In ltalia la vita media e’ di 83 anni, inferiore solo di un anno a quella del
Giappone che €’ il paese piu’ vecchio del mondo. Criticita’ e opportunita’ di un paese che invecchia, la
ricerca clinica e le politiche sanitarie sono i temi che vedono oggi a confronto specialisti
rappresentanti istituzionali nel corso dell'incontro Sana Longevita'. In Italia una persona su cinque ha
piu’ di 65 anni e I'indice di vecchiaia e’ pari a 154, ovvero ci sono 154 anziani ogni 100 giovani. La

In Italia la vita media €' di 83 anni, inferiore solo di un anno a quella del Giappone che e il paese
piu’ vecchio del mondo. Criticita’ e opportunita’ di un paese che invecchia, la ricerca clinica e le
politiche sanitarie sono i temi che vedono oggi a confronto specialisti e rappresentanti
istituzionali nel corso dell'incontro Sana Longevita'. In Italia una persona su cinque ha piu’ di 65
anni e l'indice di vecchiaia e' pari a 154, ovvero ci sono 154 anziani ogni 100 giovani. La nostra
attesa di vita alla nascita e' di 85 anni per le donne e 80 anni per gli uomini anche se e' un gap
che si sta riducendo (agli inizi del secolo la differenza era di 6,2 anni). Gli ultracentenari sono
19mila con un rapporto donne-uomini di cinque a uno. Si parla oggi di "young old", un
fenomeno demografico che necessita di interventi sanitari, assistenziali ma anche culturali per
ridefinire le eta’ della vita. L'ltalia detiene il primato del Paese piu' longevo d'Europa, gli over 65
rappresentano il 20 per cento della popolazione italiana, mentre la media europea e' del 18,2 per
cento, e si posiziona a livello mondiale al secondo posto dopo il Giappone, il Paese dove si vive
piu’ a lungo in assoluto.



Website/Newspaper on line: Greypanthers.it

Frequency: Online
Unique Visitors/Day /
Date: July 7th, 2015

o
SEEY it

IL PORTALE DEGLI OVER S0

OUTDOOR v~ IDEAS~ WELLNESS~ GREEN~ BUSINESS-~ TECHNOLOGY+ CASA~ FOOD v

HOME / WELLNESS / SALUTE / “YOUNG OLD": ITALIA E GIAPPONE INSIEME PER UNA SANA LONGEVITA

“Young Old”: Ttalia e Giappone insieme per
una sana longevita
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In Italia la vita media & di 83 anni, inferiore solo diunanno a
quella del Giappone che ¢ il paese pit vecchio del mondo. Non
mancano certo criticita e opportunita in un Paese che

invecchia. La ricerca clinica e le politiche sanitarie sono i temi
che vedono oggi a confronto specialisti e rappresentanti
istituzionali come & accaduto di recente in un incontro su

“Sana Longevita. La ricerca medica tra Giappone e Italia",
promosso da Fondazione Italia Giappone, con il supporto di

In Italia la vita media é di 83 anni, inferiore solo di un anno a quella del Giappone che € il paese
pit vecchio del mondo. Non mancano certo criticita e opportunita in un Paese che invecchia. La
ricerca clinica e le politiche sanitarie sono i temi che vedono oggi a confronto specialisti e
rappresentanti istituzionali come é accaduto di recente in un incontro su “Sana Longevita. La
ricerca medica tra Giappone e Italia“, promosso da Fondazione Italia Giappone, con il
supporto di Shionogi e il patrocinio dell’ Ambasciata del Giappone.

In Italia una persona su cinque ha piu di 65 anni e ’indice di vecchiaia ¢ pari a 154, ovvero ci
sono 154 anziani ogni 100 giovani. La nostra attesa di vita alla nascita € di 85 anni per le donne e
80 anni per gli uomini anche se e un gap che si sta riducendo (agli inizi del secolo la differenza
era di 6,2 anni). Gli ultracentenari sono 19mila con un rapporto donne-uomini di cinque a uno. Si
parla oggi di “young old”, un fenomeno demografico che necessita di interventi sanitari,
assistenziali ma anche culturali per ridefinire le eta della vita. “La durata e la qualita della vita in
eta avanzata dipendono per il 70% dagli stili di vita e dall’ambiente; — afferma Carlo Vergani,
Geriatra, gia Professore Ordinario dell’Universita degli Studi di Milano, co-autore del libro
“Ancora giovani per essere vecchi — La componente genetica influisce solo per il 30%, percio



I’invecchiamento ¢ nelle nostre mani e “vecchi sbagliati” si diventa da bambini. Per questo
motivo e necessario individuare un approccio olistico, bio-psico-sociale che tenga conto nel
tempo di fattori personali, della razza, del genere, ma anche di quelli contestuali come I’ambiente
fisico e sociale in cui si vive per ottenere un modello di salute che ci permetta di invecchiare
bene”.

L’Italia detiene il primato del Paese piu longevo d’Europa, gli over 65 rappresentano il 20%
della popolazione italiana, mentre la media europea e del 18,2%, e si posiziona a livello
mondiale al secondo posto dopo il Giappone, il Paese dove si vive piu a lungo in assoluto. “In
Giappone gli uomini vivono in media fino a 80,21 anni, mentre le donne fino a 86,61 — afferma
Kosuke Wada, Primo Segretario, Attaché del Ministero della Salute, del Lavoro e del Welfare
presso I’ Ambasciata del Giappone del Regno Unito — Nel 2013 le persone over 65 erano 31,9
milioni mentre gli over 75 erano 15,6 milioni”. E le donne? Attualmente, in Italia, su oltre 29
milioni di donne residenti, il 40,2% ha un’eta superiore ai 50 anni .

“A Verbania sul Lago Maggiore vive Emma Morano che ha 115 anni, ¢ la donna piu vecchia
d’Italia e d’Europa. Misao Okawa, la donna piu vecchia del mondo, ¢ morta in Giappone a 117
anni nell’aprile scorso”. — nota Vergani. Anche per le donne che hanno un’aspettativa di vita piu
alta degli uomini in Italia, come in Giappone, la cura dei problemi legati all’invecchiamento, che
si manifesta a cominciare dalla menopausa, ha fatto passi da gigante. “La donna oggi non ¢
ancora pronta ad “andare in pensione” e non ¢ neppure dispensata dai suoi compiti familiari. Si
tratta di una donna attiva anche professionalmente, che spesso sta facendo ancora carriera e si
occupa ancora dei figli. — spiega Andrea R. Genazzani, Presidente della Societa Europea di
Ginecologia, Presidente della Societa Internazionale di Endocrinologia Ginecologica — La ricerca
medica ha trovato da tempo delle cure per il trattamento dei sintomi e delle conseguenze dovute
alle carenze ormonali della menopausa, e 0ggi e diventata ancora piu sofisticata, offrendo nuovi
trattamenti terapeutici per quelle donne che non vogliono, o non possono, utilizzare ormoni
anche per curare in maniera efficace alcuni sintomi come 1’atrofia vaginale, sintomo negletto ma
fortemente impattante per la qualita della vita, anche sessuale, della donna”. “Oggi, grazie ai
miglioramenti della diagnosi precoce, le terapie chirurgiche piu avanzate e le terapie post
chirurgiche piu innovative, la qualita di vita sta diventando molto importante anche per le donne
che hanno avuto un tumore, perché ormai per alcune tipologie di cancro la sopravvivenza e
estremamente elevata (per il tumore della mammella, il tasso di sopravvivenza si aggira intorno
al 90%). — continua Nicoletta Biglia Professore Associato di Ginecologia ed Ostetricia,
Universita degli Studi di Torino — La terapia non ormonale, soprattutto per le donne operate di
tumore al seno o di adenocarcinoma dell’ovaio o dell’utero che non possono utilizzare ormoni
neanche locali, puo rappresentare una valida alternativa. Bisogna tenere presente che per queste
categorie di pazienti affrontare la menopausa puo essere pit complesso poiché sono donne che
vanno in menopausa precocemente e perché di solito assumono altri farmaci per il trattamento
oncologico. Ricordiamo che il tumore della mammella, o anche quello dell’endometrio, sono
considerati ormono-dipendenti, cioé sono tumori la cui patogenesi € in qualche modo legata
all’azione degli ormoni, per cui ovviamente per queste donne esiste una controindicazione
all’utilizzo della terapia ormonale sostitutiva”. Si calcola che nel 2045 avremo in Italia sei
milioni di anziani in piu. Avremo coorti di anziani sempre piu preparati, sono i millenials di
0ggi, i nati negli anni Ottanta che avevano 18 anni agli inizi di questo secolo. In Italia ci sono 22
milioni di occupati e 16 milioni di pensionati, che assorbono piu della meta della spesa sanitaria.
“Il costo degli anziani incide profondamente sul welfare, specie per quanto riguarda la
previdenza e la sanita. In Italia sei anziani su dieci sono portatori di una o piu malattie croniche
anche invalidanti che si possono pero prevenire: la percentuale degli anziani con menomazione
funzionale in una o piu attivita della vita quotidiana & diminuita del 10 per cento negli ultimi
dieci anni — conclude il Prof. Carlo Vergani — E lo scenario dell’healthy aging, di una longevita



sana che costringe a passare da una medicina del fenomeno semplice, centrata sulla malattia
acuta, a una medicina della complessita, centrata sulla persona, con una rete di servizi sul
territorio”. Nel corso dell’incontro “Sana longevita — la ricerca medica tra Giappone e Italia” ¢
stato presentato 1’avvio dello Shionogi Science Program (SSP), il programma di ricerca di
Shionogi, azienda farmaceutica giapponese, che inizia ad operare anche in Italia e che offre un
programma di sostegno ai giovani ricercatori italiani impegnati nelle aree terapeutiche principali.
Shionogi attraverso la sua ricerca clinica e estremamente sensibile alle esigenze di una societa
che invecchia e fortemente impegnata ad aiutare i pazienti ad accrescere la loro aspettativa di
vita in attivita e salute.
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Italia paese per vecchi: seconda al mondo per longevita vita ]

Italia paese per vecchi: seconda al mondo
per longevita vita

L’Italia & un paese per vecchi. E opportuno parafrasare il titolo del celebre capolavoro dei fratelli
Coen, per commentare i dati emersi nel corso dell’incontro tra specialisti e istituzioni intitolato
“Sana Longevita”, in corso in questi giorni. Dai dati del convegno ¢ emerso che la popolazione
italiana ¢ mediamente la seconda piu longeva al mondo, dietro soltanto ai giapponesi. In
particolare, gli italiani vivono mediamente 83 anni, appena un anno in meno rispetto agli abitanti
del Paese del Sol Levante.

Ma vita media a parte, il nostro sembra essere un Paese sempre piu sulla via
dell’invecchiamento, se pensiamo che in Italia una persona su cinque ha piu di 65 anni e
I’indice di vecchiaia ¢ pari a 154, ovvero ci sono 154 anziani ogni 100 giovani. La nostra



attesa di vita alla nascita é di 85 anni per le donne e 80 anni per gli uomini anche se si tratta
di un gap che si sta riducendo (agli inizi del secolo la differenza era di 6,2 anni). Gli
ultracentenari sono 19mila con un rapporto donne-uomini di cinque a uno.

Si parla oggi di “young old”, un fenomeno demografico che necessita di interventi sanitari,
assistenziali, ma anche culturali, per ridefinire le eta della vita. L’Italia detiene il primato del
Paese piu longevo d’Europa, gli over 65 rappresentano il 20 per cento della popolazione
italiana, mentre la media europea é del 18,2 per cento, e si posiziona a livello mondiale al
secondo posto dopo il Giappone, il Paese dove si vive piu a lungo in assoluto. Attualmente, in
Italia, su oltre 29 milioni di donne residenti, il 40,2 per cento ha un’eta superiore ai 50 anni.
A Verbania sul Lago Maggiore vive Emma Morano che ha 115 anni ed € la donna piu vecchia
d’Italia e d’Europa. Misao Okawa, la donna piu vecchia del mondo, & morta in Giappone a 117
anni nell’aprile scorso.
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L’Italia e il posto dove si vive piu a
lungo in Europa

La vita media é di 85 anni, appena uno un meno del Giappone, il Paese
piu longevo del mondo. La donna piu vecchia d’Italia ha 115 anni

In Italia la vita media €' di 83 anni, inferiore solo di un anno a quella del Giappone che e' il paese
piu’ vecchio del mondo. Criticita' e opportunita’ di un paese che invecchia, la ricerca clinica e le
politiche sanitarie sono i temi che vedono oggi a confronto specialisti e rappresentanti
istituzionali nel corso dell'incontro Sana Longevita'. In Italia una persona su cinque ha piu' di 65
anni e l'indice di vecchiaia e' pari a 154, ovvero ci sono 154 anziani ogni 100 giovani. La nostra
attesa di vita alla nascita e' di 85 anni per le donne e 80 anni per gli uomini anche se e' un gap
che si sta riducendo (agli inizi del secolo la differenza era di 6,2 anni). Gli ultracentenari sono
19mila con un rapporto donne-uomini di cinque a uno. Si parla oggi di "young old", un
fenomeno demografico che necessita di interventi sanitari, assistenziali ma anche culturali per
ridefinire le eta' della vita. L'ltalia detiene il primato del Paese piu' longevo d'Europa, gli over 65
rappresentano il 20 per cento della popolazione italiana, mentre la media europea e' del 18,2 per
cento, e si posiziona a livello mondiale al secondo posto dopo il Giappone, il Paese dove si vive
piu’ a lungo in assoluto.
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(AGI) - Roma, 7 lug. - In Italia la vita media e’ di 83 anni, inferiore solo di un anno a quella del Giappone che &' il paese
piu’' vecchio del mondo. Criticita' e opportunita’ di un paese che invecchia, la ricerca clinica e le politiche sanitarie sono i
temi che vedono oggi a confronto specialisti e rappresentanti istituzionali nel corso dell'incontro Sana Longevita'. In
Ttalia una persona su cingue ha piu' di 65 anni e I'indice di veechiaia ' pari a 154, ovvero ci sono 154 anziani ogni 100...

Roma, 7 lug. - In Italia la vita media e' di 83 anni, inferiore solo di un anno a quella del Giappone che €' il paese piu'
vecchio del mondo. Criticita' e opportunita’ di un paese che invecchia, la ricerca clinica e le politiche sanitarie sono i
temi che vedono oggi a confronto specialisti e rappresentanti istituzionali nel corso dell'incontro Sana Longevita'. In
Italia una persona su cinque ha piu' di 65 anni e l'indice di vecchiaia e' pari a 154, ovvero ci sono 154 anziani ogni
100...
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‘Vecchi giovani' in aumento
Italia e Glappone a confronto

07 Luglio 2015 ) ) ]
Siamao tra i paesi pid ‘vecchi’ del mondo, quelli con I'etd media di vita pid

Commenti alta - il Giappone ci batte solo’ di un anno, essendo quella italiana di 83
M. commenti®  anni - in questo record giocano un ruolo importantissimo sia la genetica
che, forse ancor di piQ, lo stile di vita e 'ambiente in cui si vive. E su
questo record’ si confrontano oggi specialisti e rappresentanti
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istituzionali nel corso dell'incontro ‘Sana Longevita. La ricerca medica tra

Giappone e Italia’, promosso da Fondazione Italia Giappone, con il
supporto incondizionato di Shionogi e il patrocinio dellAmbasciata del

Siamo tra i paesi piu ‘vecchi’ del mondo, quelli con I’eta media di vita piu alta — il Giappone ci
batte ‘solo’ di un anno, essendo quella italiana di 83 anni — in questo record giocano un ruolo
importantissimo sia la genetica che, forse ancor di piu, lo stile di vita e ’ambiente in cui si vive.
E su questo ‘record’ si confrontano oggi specialisti e rappresentanti istituzionali nel corso
dell’incontro ‘Sana Longevita. La ricerca medica tra Giappone e Italia’, promosso da Fondazione
Italia Giappone, con il supporto incondizionato di Shionogi e il patrocinio dell’Ambasciata del
Giappone. In Italia una persona su cinque ha piu di 65 anni e I’indice di vecchiaia & pari a 154,
ovvero ci sono 154 anziani ogni 100 giovani. La nostra attesa di vita alla nascita e di 85 anni per
le donne e 80 anni per gli uomini anche se e un gap che si sta riducendo (agli inizi del secolo la
differenza era di 6,2 anni). Gli ultracentenari sono 19mila con un rapporto donne-uomini di
cinque a uno. Si parla oggi di 'young old', un fenomeno demografico che necessita di interventi
sanitari, assistenziali ma anche culturali per ridefinire le eta della vita. “La durata e la qualita
della vita in eta avanzata dipendono per il 70% dagli stili di vita e dall’ambiente; — afferma
Carlo Vergani, geriatra, gia professore Oodinario dell’Universita di Milano, co-autore del libro



‘Ancora giovani per essere vecchi' — La componente genetica influisce solo per il 30%, percio
I’invecchiamento ¢ nelle nostre mani e “vecchi sbagliati” si diventa da bambini. Per questo
motivo e necessario individuare un approccio olistico, bio-psico-sociale che tenga conto nel
tempo di fattori personali, della razza, del genere, ma anche di quelli contestuali come I’ambiente
fisico e sociale in cui si vive per ottenere un modello di salute che ci permetta di invecchiare
bene”. L’Italia detiene il primato del Paese piu longevo d’Europa, gli over 65 rappresentano il
20% della popolazione italiana, mentre la media europea é del 18,2%, e si posiziona a livello
mondiale al secondo posto dopo il Giappone, il Paese dove si vive piu a lungo in assoluto. “In
Giappone gli uomini vivono in media fino a 80,21 anni, mentre le donne fino a 86,61 — afferma
Kosuke Wada, Primo Segretario, Attaché del Ministero della Salute, del Lavoro e del Welfare
presso I’Ambasciata del Giappone del Regno Unito - Nel 2013 le persone over 65 erano 31,9
milioni mentre gli over 75 erano 15,6 milioni”.

E le donne? Attualmente, in Italia, su oltre 29 milioni di donne residenti, il 40,2% ha un’eta
superiore ai 50 anni . A Verbania sul Lago Maggiore vive Emma Morano che ha 115 anni, é la
donna piu vecchia d’Italia e d’Europa. Misao Okawa, la donna piu vecchia del mondo, € morta
in Giappone a 117 anni nell’aprile scorso. Anche per le donne che hanno un’aspettativa di vita
piu alta degli uomini in Italia, come in Giappone, la cura dei problemi legati all’invecchiamento,
che si manifesta a cominciare dalla menopausa, ha fatto passi da gigante. “La donna oggi non ¢
ancora pronta ad “andare in pensione” e non ¢ neppure dispensata dai suoi compiti familiari. Si
tratta di una donna attiva anche professionalmente, che spesso sta facendo ancora carriera e si
occupa ancora dei figli. — spiega Andrea R. Genazzani, presidente della Societa Europea di
Ginecologia, presidente della Societa Internazionale di Endocrinologia Ginecologica - La ricerca
medica ha trovato da tempo delle cure per il trattamento dei sintomi e delle conseguenze dovute
alle carenze ormonali della menopausa, e oggi € diventata ancora piu sofisticata, offrendo nuovi
trattamenti terapeutici per quelle donne che non vogliono, o non possono, utilizzare ormoni
anche per curare in maniera efficace alcuni sintomi come 1’atrofia vaginale, sintomo negletto ma
fortemente impattante per la qualita della vita, anche sessuale, della donna”. “Oggi, grazie ai
miglioramenti della diagnosi precoce, le terapie chirurgiche piu avanzate e le terapie post
chirurgiche piu innovative, la qualita di vita sta diventando molto importante anche per le donne
che hanno avuto un tumore, perché ormai per alcune tipologie di cancro la sopravvivenza e
estremamente elevata (per il tumore della mammella, il tasso di sopravvivenza si aggira intorno
al 90%). — continua Nicoletta Biglia professore associato di Ginecologia ed Ostetricia,
Universita di Torino — La terapia non ormonale, soprattutto per le donne operate di tumore al
seno o di adenocarcinoma dell’ovaio o dell’utero che non possono utilizzare ormoni neanche
locali, puo rappresentare una valida alternativa. Bisogna tenere presente che per queste categorie
di pazienti affrontare la menopausa puo essere piu complesso poiché sono donne che vanno in
menopausa precocemente e perché di solito assumono altri farmaci per il trattamento oncologico.
Ricordiamo che il tumore della mammella, o anche quello dell’endometrio, sono considerati
ormono-dipendenti, cio¢ sono tumori la cui patogenesi ¢ in qualche modo legata all’azione degli
ormoni, per cui ovviamente per queste donne esiste una controindicazione all’utilizzo della
terapia ormonale sostitutiva”.

La 'sana longevita’. Si calcola che nel 2045 avremo in Italia sei milioni di anziani in piu.
Avremo coorti di anziani sempre piu preparati, sono i millenials di oggi, i nati negli anni Ottanta
che avevano 18 anni agli inizi di questo secolo. In Italia ci sono 22 milioni di occupati e 16
milioni di pensionati, che assorbono piu della meta della spesa sanitaria. “Il costo degli anziani
incide profondamente sul welfare, specie per quanto riguarda la previdenza e la sanita. In Italia
sei anziani su dieci sono portatori di una o piu malattie croniche anche invalidanti che si possono
pero prevenire: la percentuale degli anziani con menomazione funzionale in una o piu attivita
della vita quotidiana e diminuita del 10 per cento negli ultimi dieci anni — conclude il professor



Carlo Vergani - E lo scenario dell’healthy aging, di una longevita sana che costringe a passare da
una medicina del fenomeno semplice, centrata sulla malattia acuta, a una medicina della
complessita, centrata sulla persona, con una rete di servizi sul territorio”. Nel corso dell’incontro
¢ stato presentato I’avvio dello Shionogi Science Program (SSP), il programma di ricerca di
Shionogi, azienda farmaceutica giapponese, che inizia ad operare anche in Italia e che offre un
programma di sostegno ai giovani ricercatori italiani impegnati nelle aree terapeutiche principali.
Shionogi attraverso la sua ricerca clinica € estremamente sensibile alle esigenze di una societa
che invecchia e fortemente impegnata ad aiutare i pazienti ad accrescere la loro aspettativa di
vita in attivita e salute. (EUGENIA SERMONTI)

Per ulteriori informazioni e sui processi di applicazione del SSP, visitare il sito:
http://www.shionogi.co.jp/ssp/
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‘Vecchi giovani’ in aumento Italia e Giappone
a confronto

Siamo tra i paesi pid ‘vecchi’ del mondo, quelli con I'etd media di vita pid alta — il Giappone ci batte "solo’ di un anno,
essendo quella italiana di 83 anni — in questo record giocano un ruclo importantissimo sia la genetica che, forse ancor di pid, lo
stile di vita e I'ambiente in cui si vive. E

Siamo tra i paesi piu ‘vecchi’ del mondo, quelli con I’eta media di vita piu alta — il Giappone ci
batte ‘solo’ di un anno, essendo quella italiana di 83 anni — in questo record giocano un ruolo
importantissimo sia la genetica che, forse ancor di piu, lo stile di vita e I’ambiente in cui si vive.
E su questo ‘record’ si confrontano oggi specialisti e rappresentanti istituzionali nel corso
dell’incontro ‘Sana Longevita. La ricerca medica tra Giappone e Italia’, promosso da Fondazione
Italia Giappone, con il supporto incondizionato di Shionogi e il patrocinio dell’Ambasciata del
Giappone. In Italia una persona su cinque ha piu di 65 anni e I’indice di vecchiaia é pari a 154,
ovvero ci sono 154 anziani ogni 100 giovani. La nostra attesa di vita alla nascita e di 85 anni per
le donne e 80 anni per gli uomini anche se & un gap che si sta riducendo (agli inizi del secolo la
differenza era di 6,2 anni). Gli ultracentenari sono 19mila con un rapporto donne-uomini di
cinque a uno. Si parla oggi di 'young old', un fenomeno demografico che necessita di interventi
sanitari, assistenziali ma anche culturali per ridefinire le eta della vita. “La durata e la qualita
della vita in eta avanzata dipendono per il 70% dagli stili di vita e dall’ambiente; — afferma
Carlo Vergani, geriatra, gia professore Oodinario dell’Universita di Milano, co-autore del libro
'‘Ancora giovani per essere vecchi' — La componente genetica influisce solo per il 30%, percio
I’invecchiamento ¢ nelle nostre mani e “vecchi sbagliati” si diventa da bambini. Per questo
motivo e necessario individuare un approccio olistico, bio-psico-sociale che tenga conto nel
tempo di fattori personali, della razza, del genere, ma anche di quelli contestuali come 1’ambiente
fisico e sociale in cui si vive per ottenere un modello di salute che ci permetta di invecchiare
bene”. L’Italia detiene il primato del Paese piu longevo d’Europa, gli over 65 rappresentano il
20% della popolazione italiana, mentre la media europea € del 18,2%, e si posiziona a livello
mondiale al secondo posto dopo il Giappone, il Paese dove si vive piu a lungo in assoluto. “In
Giappone gli uomini vivono in media fino a 80,21 anni, mentre le donne fino a 86,61 — afferma
Kosuke Wada, Primo Segretario, Attaché del Ministero della Salute, del Lavoro e del Welfare
presso I’ Ambasciata del Giappone del Regno Unito - Nel 2013 le persone over 65 erano 31,9
milioni mentre gli over 75 erano 15,6 milioni”.



E le donne? Attualmente, in Italia, su oltre 29 milioni di donne residenti, il 40,2% ha un’eta
superiore ai 50 anni . A Verbania sul Lago Maggiore vive Emma Morano che ha 115 anni, ¢ la
donna piu vecchia d’Italia e d’Europa. Misao Okawa, la donna piu vecchia del mondo, € morta
in Giappone a 117 anni nell’aprile scorso. Anche per le donne che hanno un’aspettativa di vita
piu alta degli uomini in Italia, come in Giappone, la cura dei problemi legati all’invecchiamento,
che si manifesta a cominciare dalla menopausa, ha fatto passi da gigante. “La donna oggi non ¢
ancora pronta ad “andare in pensione” e non ¢ neppure dispensata dai suoi compiti familiari. Si
tratta di una donna attiva anche professionalmente, che spesso sta facendo ancora carriera e si
occupa ancora dei figli. — spiega Andrea R. Genazzani, presidente della Societa Europea di
Ginecologia, presidente della Societa Internazionale di Endocrinologia Ginecologica - La ricerca
medica ha trovato da tempo delle cure per il trattamento dei sintomi e delle conseguenze dovute
alle carenze ormonali della menopausa, e oggi e diventata ancora piu sofisticata, offrendo nuovi
trattamenti terapeutici per quelle donne che non vogliono, o non possono, utilizzare ormoni
anche per curare in maniera efficace alcuni sintomi come I’atrofia vaginale, sintomo negletto ma
fortemente impattante per la qualita della vita, anche sessuale, della donna”. “Oggi, grazie ai
miglioramenti della diagnosi precoce, le terapie chirurgiche piu avanzate e le terapie post
chirurgiche piu innovative, la qualita di vita sta diventando molto importante anche per le donne
che hanno avuto un tumore, perché ormai per alcune tipologie di cancro la sopravvivenza e
estremamente elevata (per il tumore della mammella, il tasso di sopravvivenza si aggira intorno
al 90%). — continua Nicoletta Biglia professore associato di Ginecologia ed Ostetricia,
Universita di Torino — La terapia non ormonale, soprattutto per le donne operate di tumore al
seno o di adenocarcinoma dell’ovaio o dell’utero che non possono utilizzare ormoni neanche
locali, puo rappresentare una valida alternativa. Bisogna tenere presente che per queste categorie
di pazienti affrontare la menopausa puo essere pit complesso poiché sono donne che vanno in
menopausa precocemente e perché di solito assumono altri farmaci per il trattamento oncologico.
Ricordiamo che il tumore della mammella, o anche quello dell’endometrio, sono considerati
ormono-dipendenti, cio¢ sono tumori la cui patogenesi ¢ in qualche modo legata all’azione degli
ormoni, per cui ovviamente per queste donne esiste una controindicazione all’utilizzo della
terapia ormonale sostitutiva”.

La 'sana longevita'. Si calcola che nel 2045 avremo in Italia sei milioni di anziani in piu.
Avremo coorti di anziani sempre piu preparati, sono i millenials di oggi, i nati negli anni Ottanta
che avevano 18 anni agli inizi di questo secolo. In Italia ci sono 22 milioni di occupati e 16
milioni di pensionati, che assorbono piu della meta della spesa sanitaria. “Il costo degli anziani
incide profondamente sul welfare, specie per quanto riguarda la previdenza e la sanita. In Italia
sei anziani su dieci sono portatori di una o piu malattie croniche anche invalidanti che si possono
pero prevenire: la percentuale degli anziani con menomazione funzionale in una o piu attivita
della vita quotidiana e diminuita del 10 per cento negli ultimi dieci anni — conclude il professor
Carlo Vergani - E lo scenario dell’healthy aging, di una longevita sana che costringe a passare da
una medicina del fenomeno semplice, centrata sulla malattia acuta, a una medicina della
complessita, centrata sulla persona, con una rete di servizi sul territorio”. Nel corso dell’incontro
¢ stato presentato I’avvio dello Shionogi Science Program (SSP), il programma di ricerca di
Shionogi, azienda farmaceutica giapponese, che inizia ad operare anche in Italia e che offre un
programma di sostegno ai giovani ricercatori italiani impegnati nelle aree terapeutiche principali.
Shionogi attraverso la sua ricerca clinica e estremamente sensibile alle esigenze di una societa
che invecchia e fortemente impegnata ad aiutare i pazienti ad accrescere la loro aspettativa di
vita in attivita e salute. (EUGENIA SERMONTI)

Per ulteriori informazioni e sui processi di applicazione del SSP, visitare il sito:
http://www.shionogi.co.jp/ssp/
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italia e Giappone a confronto sulla Sana
Longevita.

Generazione “Young Old™:
aumentano i "vecchi giovani”, anziani sempre pid in forma che ridisegnano gli
approcci alla salute anche di genere:

+ In Italia una persona su cinque ha pia di 65 anni: ci sono 154
anziani ogni 100 giovani. Nel nostro paese la vita media & di 83 anni,
inferiore solo di un anno a quella del Giappone che & il paese pit vecchio
del mondo

* Sana longevita: la componente genetica conta solo nel 30% dei casi,
fondamentale invece lo stile di vita e I"'ambiente in cui si vive

» Le donne vivono 5 anni pit degli uomini e almeno un terzo della loro
vita in menopausa: un nuovo approccio e terapie innovative per la cura dei
disturbi della menopausa

» Per affrontare l'invecchiamento bisogna passare da una medicina centrata
sulla malattia acuta, a una medicina della complessita, centrata sulla
persona e sul suo contesto sociale



In Italia la vita media é di 83 anni, inferiore solo di un anno a quella del Giappone

che e il paese piu vecchio del mondo. Criticita e opportunita di un paese che invecchia, la ricerca
clinica e le politiche sanitarie sono i temi che vedono oggi a confronto specialisti e
rappresentanti istituzionali nel corso dell’incontro Sana Longevita. La ricerca medica tra
Giappone e Italia, promosso da Fondazione Italia

Giappone, con il supporto incondizionato di Shionogi e il patrocinio dell’ Ambasciata del
Giappone. (Villa Farnesina, Via della Lungara 230, Roma, ore 15.00).

In Italia una persona su cinque ha piu di 65 anni e I’indice di vecchiaia e pari a 154,
ovvero ci sono 154 anziani ogni 100 giovani. La nostra attesa di vita alla nascita € di 85
anni per le donne e 80 anni per gli uomini anche se & un gap che si sta riducendo (agli inizi
del secolo la differenza era di 6,2 anni). Gli ultracentenari sono 19mila con un rapporto donne-
uomini di cinque a uno. Si parla oggi di “young old”, un fenomeno demografico che necessita
di interventi sanitari, assistenziali ma anche culturali per ridefinire le eta della vita.

“La durata € la qualita della vita in eta avanzata dipendono per il 70% dagli stili di vita e
dall’ambiente — afferma Carlo Vergani, Geriatra, gia Professore Ordinario dell’Universita degli
Studi di Milano, co-autore del libro “Ancora giovani per essere vecchi — La componente
genetica influisce solo per il 30%, percio l’invecchiamento é nelle nostre mani e “vecchi
shagliati” si diventa da bambini. Per questo motivo &

necessario individuare un approccio olistico, bio-psico-sociale che tenga conto nel tempo di
fattori personali, dellarazza, del genere, ma anche di quelli contestuali come I’ambiente
fisico e sociale in cui si vive per ottenere un modello di salute che ci permetta di invecchiare
bene”.

L’ltalia detiene il primato del Paese piu longevo d’Europa, gli over 65 rappresentano il
20% della popolazione italiana, mentre la media europea e del 18,2%, e si posiziona a livello
mondiale al secondo posto dopo il Giappone, il Paese dove si vive piu a lungo in assoluto. “In
Giappone gli uomini vivono in

media fino a 80,21 anni, mentre le donne fino a 86,61 — afferma Kosuke Wada, Primo
Segretario, Attache del Ministero della Salute, del Lavoro e del Welfare presso I’Ambasciata del
Giappone del Regno Unito — Nel 2013 le persone over 65 erano 31,9 milioni mentre gli over 75
erano 15,6 milioni”.

E le donne? Attualmente, in Italia, su oltre 29 milioni di donne residenti, il 40,2% ha un’eta
superiore ai 50 anni. “A Verbania sul Lago Maggiore vive Emma Morano che ha 115 anni, é
la donna piul vecchia d’Italia e d’Europa. Misao Okawa, la donna pin vecchia del mondo, é
morta in Giappone a 117 anni nell aprile scorso” —nota Vergani.

Anche per le donne che hanno un’aspettativa di vita piu alta degli uomini in Italia, come in
Giappone, la cura dei problemi legati all’invecchiamento, che si manifesta a cominciare dalla
menopausa, ha fatto passi da gigante. “La donna oggi non é ancora pronta ad “andare in
pensione” e non e neppure dispensata dai suoi compiti

familiari. Si tratta di una donna attiva anche professionalmente, che spesso sta facendo ancora
carriera e si occupa ancora dei figli — spiega Andrea R. Genazzani, Presidente della Societa
Europea di Ginecologia, Presidente della Societa Internazionale di Endocrinologia
Ginecologica - La ricerca medica ha trovato da

tempo delle cure per il trattamento dei sintomi e delle conseguenze dovute alle carenze
ormonali della menopausa, e oggi € diventata ancora piu sofisticata, offrendo nuovi
trattamenti terapeutici per quelle donne che non vogliono, o non possono, utilizzare ormoni
anche per curare in maniera efficace alcuni sintomi come [’atrofia vaginale, sintomo negletto
ma fortemente impattante per la qualita della vita, anche sessuale, della donna”.

“Oggi, grazie ai miglioramenti della diagnosi precoce, le terapie chirurgiche pit avanzate e le



terapie post chirurgiche piu innovative, la qualita di vita sta diventando molto importante anche
per le donne che hanno avuto un tumore, perché ormai per alcune tipologie di cancro la
sopravvivenza é estremamente elevata (per il tumore della mammella, il tasso di sopravvivenza
si aggira intorno al 90%) — continua Nicoletta Biglia Professore Associato di Ginecologia ed
Ostetricia, Universita degli Studi di Torino — La terapia non ormonale, soprattutto per le donne
operate di tumore al seno o di adenocarcinoma dell ’ovaio o dell 'utero che non possono
utilizzare ormoni neanche locali, pud rappresentare una valida alternativa. Bisogna tenere
presente che per queste categorie di pazienti affrontare la menopausa puo essere pit complesso
poiché sono donne che vanno in menopausa precocemente e percheé di solito assumono altri
farmaci per il trattamento oncologico. Ricordiamo che il tumore della mammella, o anche
quello dell’endometrio, sono considerati ormono-dipendenti, cioe sono tumori la cui patogenesi
e in qualche modo legata all’azione degli ormoni, per cui ovviamente per queste donne esiste
una controindicazione all utilizzo della terapia ormonale sostitutiva”.

Si calcola che nel 2045 avremo in Italia sei milioni di anziani in piu. Avremo coorti di anziani
sempre piu preparati, sono i millenials di oggi, i nati negli anni Ottanta che avevano 18 anni
agli inizi di questo secolo.

In Italia ci sono 22 milioni di occupati e 16 milioni di pensionati, che assorbono piu della meta
della spesa sanitaria.

“Il costo degli anziani incide profondamente sul welfare, specie per quanto riguarda la
previdenza e la sanita. In Italia sei anziani su dieci sono portatori di una o piu malattie
croniche anche invalidanti che si possono perd prevenire: la percentuale degli anziani con
menomazione funzionale in una o piu attivita della vita quotidiana é diminuita del 10 per cento
negli ultimi dieci anni — conclude il Prof. Carlo Vergani — E lo scenario dell healthy aging, di
una longevita sana che costringe a passare da una medicina del fenomeno semplice, centrata
sulla malattia acuta, a una medicina della complessita, centrata sulla persona, con una rete di
servizi sul territorio”.

Nel corso dell’incontro “Sana longevita — la ricerca medica tra Giappone e Italia” & stato
presentato 1’avvio dello Shionogi Science Program (SSP), il programma di ricerca di Shionogi,
azienda farmaceutica giapponese, che inizia ad operare anche in Italia e che offre un programma
di sostegno ai giovani ricercatori italiani impegnati nelle aree terapeutiche principali. Shionogi
attraverso la sua ricerca clinica e estremamente sensibile alle esigenze di una societa che
invecchia e fortemente impegnata ad aiutare i pazienti ad accrescere la loro aspettativa di vita in
attivita e salute.

Per ulteriori informazioni e sui processi di applicazione del SSP, é possibile visitare il sito:
www.shionogi.co.jp/ssp/

Per ulteriori informazioni:

www.shionogi.eu/it



http://www.shionogi.co.jp/ssp/
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Welfare

| pit longevi d’Europa? Gli italiani

| 5orefa

La donna pit vecchia d'lItalia e d’Europa si chiama Emma Morano, ha 115 anni e vive a Verbania, sul lago Maggiore.
L'ltalia infatti detiene il primato del Paese piu longevo d’Europa: una persona su cingue ha pid di g5 anni e lindice di
vecchiaia & pari a 154, ovvero ci sono 154 anziani ogni 100 giovani. La nostra attesa di vita alla nascita & di 85 anni per
le donne e 80 anni per gli uomini anche se & un gap che si sta riducendoe (agli inizi del secolo |a differenza era di 6,2
anni). Gli ultracentenari sono 19mila con un rapporto donne-uomini di cinque a uno. Sone alcuni dei dati emersi nel
corso del convegno "Sana longevita - La ricerca medica tra Giappene e Italia”, promaosso da Fondazione Italia
Giappone con il patrocinio dell'azienda Shionogi, che si & tenuto ieri a Roma a Villa Farnesina.

Si calcola che nel 2045 avremo in Italia sei milioni di anziani in pit. Avremo coorti di anziani sempre pil preparati, sono
i millenials di oggi, i nati negli anni Ottanta che avevano 18 anni agli inizi di questo secolo. In Italia ¢i sono 22 milioni di
occupati e 16 milioni di pensionati, che assorbono pil della meta della spesa sanitaria. Per affrontare l'invecchiamento
bisogna passare da una medicina centrata sulla malattia acuta, a una medicina della complessita, centrata sulla
persona e sul suo contesto sociale. «Il costo degli anziani incide profondamente sul welfare, specie per quante
riguarda la previdenza e la sanita. In Italia sei anziani su dieci sono portatori di una o pit malattie croniche anche
invalidanti che si possono perd prevenire: la percentuale degli anziani con menomazione funzionale in una o pid
attivita della vita quotidiana & diminuita del 10 per cento negli ultimi dieci anni.E lo scenario dell’healthy aging, di una
longevita sana che costringe a passare da una medicina del fenomenc semplice, centrata sulla malattia acuta, a una
medicina della complessita, centrata sulla persona, con una rete di servizi sul territorio», ha affermato il Professor Carlo

Nel corso dell’incontro “Sana longevita — la ricerca medica tra Giappone e Italia” ¢ stato presentato 1’avvio dello
Shionogi Science Program (SSP), il programma di ricerca dell’azienda farmaceutica Shionogi, che inizia ad operare
anche in Italia e che offre un programma di sostegno ai giovani ricercatori italiani impegnati nelle aree terapeutiche
principali.
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In Italia vita media 83 anni, uno in
meno del Giappone

In Italia la vita media &' di 83 anni, inferiore solo di un
anno a quella del Giappone che e' il paese piu' vecchio
del mondo. Criticita' e opportunita' di un paese che
invecchia, la ricerca clinica e le politiche sanitarie sono |
temi che wvedono oggi a confronto specialisti e
rappresentanti istituzionali nel corso dell'incontro Sana
Longevita'

In Ialia una persona su cingue ha piu' di 65 anni e
l'indice di vecchiaia €' pari @ 154, owwero ¢i sono 154
anziani ogni 100 giovani. La nostra attesa di vita alla
nascita &' di 85 anni per le donne e 80 anni per gli
uomini anche se &' un gap che si sta riducendo (agli

inizi del secolo la differenza era di 6,2 anni). Gli ultracentenari sono 19mila con un rapporto donne-
uomini di cinque a uno. Si parla oggi di "young old", un fenomeno demografico che necessita di
interventi sanitari, assistenziali ma anche culturali per ridefinire le eta' della vita. L'talia detiene il
primato del Paese piu' longevo d'Europa, gli over 65 rappresentano il 20 per cento della popolazione
italiana, mentre la media europea e' del 18,2 per cento, e si posiziona a livello mondiale al secondo
posto dopo il Giappone, il Paese dove si vive piu' a lungo in assoluto. Attualmente, in Xalia, su oltre 29
milioni di donne residenti, il 40,2 per cento ha un'eta' superiore ai 50 anni. A Verbania sul Lago
Maggiore vive Emma Morano che ha 115 anni, e' la donna piu' vecchia d'talia e d'Europa. Misao
Okawa, la donna piu' vecchia del mondo, &' morta in Giappone a 117 anni nell'aprile scorso.
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L'Itaha, Paese di vecchi sempre piu n
forma

Siamo un Paese longevo, tanto longevo da esseneipriEuropa e secondi al mondo dopo il
Giappone, il Paese dove si vive piu a lungo inlassoBasti pensare che la nostra ultraceneria,



che é anche la piu vecchia d'Europa, si chiama EMarano, ha 115 anni e vive a Verbania, sul
Lago Maggiore, mentre la donna piu vecchia del moiMisao Okawa, era giapponese ed e
morta all'eta di 117 anni. Senza andare a guaelgtesti casi eccezionali, nel nostro Paese la
vita media e di 83 anni, inferiore solo di un amnguella del Paese asiatico, il piu vecchio del
mondo. Un bel traguardo, indice soprattutto degpessi nella qualita della vita e nella scienza,
ma che porta con sé sfide sociali e sanitarie @opoto, che sono state discusse a Roma il 7
luglio nel corso dell'incontr&ana Longevita. La ricerca medica tra Giapponeaidt promosso
dalla Fondazione lItalia-Giappone, con il suppontmndizionato di Shionogi e il patrocinio
dell’Ambasciata del Giappone.

In Italia una persona su cinque ha piu di 65 arlimdice di vecchiaia € pari a 154, cioe ci sono
154 anziani ogni 100 giovani. La nostra attesaitdi alla nascita e di 85 anni per le donne e 80
per gli uomini, anche se & un gap che si sta rislweGli ultracentenari sono 19 mila con un
rapporto donne-uomini di cinque a uno. Si parla dgtiyoung old’, un fenomeno demografico
che necessita di interventi sanitari e assistenmm anche culturali per ridefinire le eta della
vita.

«La durata e la qualita della vita in eta avandgiandono per il 70% dagli stili di vita e
dall'ambiente. La componente genetica influisce per il 30%, percio l'invecchiamento é nelle
nostre mani e "vecchi sbagliati" si diventa da biamtsostiene Carlo Vergani, geriatra, coautore
del libro Ancora giovani per essere vecchPPer questo motivo - prosegue - € necessario
individuare un approccio olistico, bio-psico-soeiahe tenga conto nel tempo di fattori
personali, della razza, del genere, ma anche dl goatestuali come I'ambiente fisico e sociale
in cui si vive per ottenere un modello di salute chpermetta di invecchiare bene».

Il discorso della sana longevita vale ancor dige@tsi pensa che nel 2045 avremo in Italia sei
milioni di anziani in piu. «ll costo degli anziamicide profondamente sul welfare, specie per
guanto riguarda la previdenza e la sanita. Inatsdii anziani su dieci sono portatori di una o piu
malattie croniche anche invalidanti che si posqmo prevenire: la percentuale degli anziani
con menomazione funzionale in una o piu attivitdadéta quotidiana & diminuita del 10% negli
ultimi dieci anni» ricorda ancora Vergani. «E |l@sario delhealthy aging - concludedi una
longevita sana che costringe a passare da unaimeedil fenomeno semplice, centrata sulla
malattia acuta, a una medicina della complesstatrata sulla persona, con una rete di servizi
sul territorio».

Un discorso a parte meritano le donne, che vivangue anni piu degli uomini e per le quali
esistono nuovi trattamenti per la cura dei distdddia menopausa e per migliorare la qualita
della vita dopo un tumore. «La terapia non ormgrederattutto per le donne operate di tumore
al seno o di adenocarcinoma dell'ovaio o dell'utéi® non possono utilizzare ormoni neanche
locali, pud rappresentare una valida alternatiyaega Nicoletta Biglia, professore di
Ginecologia e ostetricia all'Universita di TorirdBisogna tenere presente che per queste
categorie di pazienti affrontare la menopausa msere piu complesso - sottolinea - poiché sono
donne che vanno in menopausa precocemente e pkrabléo assumono altri farmaci per il
trattamento oncologico».
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In Italia vita media 83 anni, uno in
meno del Giappone

In Italia la vita media €' di 83 anni, inferiore solo di un
anno a quella del Giappone che e' il paese piu' vecchio
del mondo. Criticita' e opportunita’ di un paese che
invecchia, la ricerca clinica e le politiche sanitarie sono |
temi che wedono oggi a confronto specialisti e
rappresentanti istituzionali nel corso dell'incontro Sana
Longevita'

In Ialia una persona su cingue ha piu' di 65 anni e
l'indice di vecchiaia e' pari a 154, owwero ci sono 154
anziani ogni 100 giovani. La nostra attesa di vita alla
nascita ' di 85 anni per le donne e 80 anni per gli
uomini anche se &' un gap che si sta riducendo (agli

inizi del secolo la differenza era di 6,2 anni). Gli ultracentenari sono 19mila con un rapporto donne-
uomini di cinque a uno. Si parla oggi di "young old", un fenomeno demografico che necessita di
interventi sanitari, assistenziali ma anche culturali per ridefinire le eta' della vita. L'talia detiene il
primato del Paese piu' longevo d'Europa, gli over 65 rappresentano il 20 per cento della popolazione
italiana, mentre la media europea &' del 18,2 per cento, e si posiziona a livello mondiale al secondo
posto dopo il Giappone, il Paese dove si vive piu' @ lungo in assoluto. Attualmente, in Xalia, su oltre 29
milioni di donne residenti, il 40,2 per cento ha un'eta’ superiore ai 30 anni. A Verbania sul Lago
Maggiore vive Emma Morano che ha 115 anni, €' la donna piu' vecchia d'Italia e d'Europa. Misao
Okawa, la donna piu' vecchia del mondo, &' morta in Giappone a 117 anni nell'aprile scorso.
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ANNA FENDI-LA
CREATIVITA’ ITALIANA
CHE NON FINISCE MAI

@9 luglio 2015 & PROFESSIONISTI DI PROFESSIONE & Fabiana Carucci

Di: Fabiana Carucci

Eccola, lei @ Anna Fendi, “una giovane imprenditrice di 82 anni con tre figlie e nove
nipoti” come lei stessa si definisce. Una donna che rappresenta uno dei marchi italiani pit
conosciuti al mondo e che da lustro alla nostra creativita ed ai prodotti italiani.

A vederla non si direbbe proprio che ha oltre 80 anni; almeno non come il comune
immaginario percepirebbe una persena di questa eta. Lei @ molto curata, decisamente in
forma, allegra e serena allo stesso tempo e con ancora tanta “energia e voglia di creare
sempre qualcosa di nuovo”.

Andiamo a sentire la sua storia.

“Ho iniziato @ 17 anni, finiti gli studi superiori, entrando nell’ Azienda di famiglia e
lavorando assieme a mia madre e alle mie quattro sorelle. L’Azienda, fondata dai miei
genitori nel 1925 aveva alcune succursali commerciali. L’inizio non é stato una scelta,
ma un’imposizione da parte di mia madre. Per sopportare questo grosso e quotidiano
impegno ho compreso fin da subito che avrei dovute trasformare tale imposiziene in un
qualcesa di pit vicino alle mie caratteristiche ed alla mia voglia di creare. Da quasi
subito mi é stato affidato il ruolo di Responsabile dell’ufficio progettazione Fendi. Aveve
un ufficio in centro e seguivo tutte le fasi relative al prodotto, dal design alla
realizzazione, sia per le sfilate che per i punti vendita”.



Una grande responsabilita.

“E” stato sempre un lavoro di grande responsabilita ma ho avute la fortuna di lavorare
insieme a Karl Lagerfeld e con lui e le mie sorelle, ognuna con il proprio ruolo, anticipare
le tendenze e creare un marchio riconosciuto a livello mondiale. Mi é sempre piaciuto
lavorare in gruppo e tener fede ad una frase di mia madre, la quale ci ha sempre
ripetuto - voi siete come le cinque dita di una mano; tutte diverse, ma complementari®.

Ed ecco I'Azienda proiettata nel XX| secolo.

“Nel 2000 é avvenuta 'acquisizione da parte del Gruppo LVMH e ho lasciato volentieri le
redini a mia figlia Silvia, la quale tutt’oggi rappresenta nella parte creativa la Famiglia
all’interno del Gruppo™.

E quindi si & ritirata dalla vita lavorativa o

“lo mi sono inventata una nuova attivita e finalmente ho esaudito un grande desiderio
che avevo fin da ragazzina: Uarchitettura d’interni. Ho iniziato a trasformare una villa
di Famiglia in una residenza di charme - Villa Laetita / Anna Fendi Hotels Collection, mi
sono dedicata anche a Ponza e nella Tuscia a riadattare due bellissime ville per farne
dei bed and breakfast. Mi é sempre piaciuto il mattone, anche nel passato, e mi sono
sempre dilettata nel restauro e nel riadattare vecchi ambienti, dando loro un fascino
moderno”.

Una svolta improvvisa?

“Gid nel 1977 mi ero dedicata al restauro di un borgo medievale in Umbria, ricavandone
una quindicina di piccole dimore con giardine.

Rec mi sono

pp i ta anche al vino e all’arte culinaria, grazie anche al
ristorante stella Michelin che si trova a Villa Laetitia e alla passione del mio compagno
di vita Gil Tedesco. Assi bbiamo creato una selezione di 25 vini prodotti dalle

pill prestigiose cantine italiane e da li ho progettato un format internazionale di
winebar per premuovere nel monde questa eccellenza del nostro Paese”.

Quale stile di vita segue per essere cosiin forma?

“Per me 'alimentazione é sempre stata basilare. Di solito mangio di tutte, dando
precedenza alla frutta, alla verdura, al pesce, alle carni bianche; tutte cucinato a
vapore ed escludendo categoricamente | grassi animali e I'olio cucinato. Uso solo olic a
crudo. Purtroppo non dormo molto, perché ho troppe cose da fare! Soffro di allergie e di
pressione alta. Viaggio moltissimo per lavoro e l'aria condizionata dell’aereo mi
procura ogni sorta di male: a breve dovré partire per I’Argentina e non vorrei sottoporre
i miei cari al disagio al quale li ho sottoposti ultimamente andande in Malesia e
Cina. Nel pensare al passato, e mi accade sovente, mi riaffiora alla memoria una frase di
Proust: basta che un odore, un sapore ritrovati ridestino in noi, senza che lo vogliamo, il
passato e subito sentiamo quanto tale passato sia diverso da quello che credevamo di
ricordare. Forse per questo il passato, al quale sono sempre ancorata, mi serve nel
ricordare. Forse per questo il passato, al quale sono sempre ancorata, mi serve nel
quotidiano per pensare al presente ed al futuro e per sognare ancora. Cerco di
realizzare questi sogni con grande velocitd poiché la Moda mi ha insegnato ad
anticipare sempre i tempi ed io tutti i giorni, nel mio costante lavoro, cerco di volare
rapidamente. Colge il lavero come un bel gioco. A volte diventa un gioco difficile e
faticoso perché ogni giorno si incontrano tante e tante difficolta. Questo mi é sempre
accadute e nen mi ha mai spaventato. Miimpegno perché questo gioco si ripeta a lungo.
Come? Con una vita sana, contornata da affetti, governando tutto con il cuore e la
razionalita. “.

E ora cosa sta elaborando Anna Fendi?

“Qualche mese fa ho iniziato una splendida collab i con una societd giapponese
e mi sto dedicando alla creazione di tavole per eventi speciali. E ho in mente ancora
tanti e tanti progetti. Spero solo di vivere ancora a lungo, per realizzarli tutti”!




SANA LONGEVITA'. La
ricerca medica tra
Giappone e Italia a Villa
Farnesina di Roma

@6 luglio2015 @ RICERCAEMEDICINA & Fabiana Carucci

In un messaggio alla Fondazione ltalia Giappone, il Ministro della Rivitalizzazione
Economica Akira Amari ha sottolineato che: “creare, grazie alla ricerca medica e allo
sviluppo tecnologico, una societa nella quale le persone rimangano attive per tutta la
vita, in condizioni di sana longevita, potrebbe essere una soluzione utile e adottabile in
tutto il mendo™.

Partendo da questo spunto e dal libro “Ancora giovani per essere vecchi”, di
Giangiacomo Schiavi e Carlo Vergani, si intende avviare una discussione sul concetto di
SANA LONGEVITA’ e sulla ricerca in campo medico, indispensabile affinché 'allungamento
della vita media non sia considerato un problema ma una nuova sfida da cogliere.
Discuteranno di questi temi esperti, rappresentanti di istituzioni italiane e giapponesi e
testimoni nel corso del seminario indetto dalla Fondazione Italia Giappene in
collaborazione con 'azienda farmaceutica Shionogi, che in quest’occasione presentera il
proprio Programma di Ricerca in Italia.

Shienogi, una nuova azienda farmaceutica in Europa, fondata 137 anni fa in Giappone, ha
iniziato recentemente ad operare in ltalia investendo in ricerca e introducendo
direttamente i propri farmaci. La ricerca Shionogi mira ad aumentare l'aspettativa e
qualita’ di vita dei pazienti, al fine di facilitarne il reintegro nelle attivita sociali e
lavorative. La Fondazione Italia Giappone & un organismo non profit istituitoc su
iniziativa del Ministero degli Affari Esteri allo scopo di sviluppare e approfondire le
relazioni tra ltalia e Giappone attraverso iniziative in campo culturale, scientifico ed
economico.
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Invecchiare in salute dipende da noi

Ladurata e la qualita della vita in eta avanzata dipendono per il 70% da corretti stili di
vita e dall'ambiente in cui si vive. La componente genetica influisce solo per il 30%

di Maria Giovanna Faiella

Siamo i pit1 longevi d'Europa: la vita media & di 83 anni, solo di un anno inferiore
a quella del Giappone, Paese che detiene il primato mondiale. Si vive pit1 a lungo
ma spesso con malattie croniche e invalidanti. La sfida & guadagnare anni di vita
in buona salute. Ne hanno discusso nei giorni scorsi a Roma specialisti e
rappresentanti di istituzioni italiane e giapponesi nel corso del convegno “Sana
longevita. La ricerca medica tra Giappone e Italia”, promosso dalla “Fondazione
Ttalia Giappone” col supporto incondizionato di Shionogi e il patrocinio
dell'’Ambasciata giapponese.

Nen solo questione di geni

«La durata e la qualita della vita in eta avanzata dipendono per il 70% da corretti
stili di vita e dall'ambiente in cui si vive — afferma il geriatra Carlo Vergani, gia
professore ordinario all'Universita di Milano e coautore (insieme a Giangiacomo
Schiavi, vicedirettore del Corriere della Sera) del libro “Ancora giovani per essere
vecchi” —. La componente genetica influisce solo per il 30%, percio
I'invecchiamento e nelle nostre mani e “vecchi sbagliati” si diventa da bambini.
L'Organizzazione Mondiale della Sanita — ricorda il geriatra — parla di un modello
olistico, bio-psico-sociale della salute in cui hanno peso i fattori personali, come
la razza, il genere, la scolarita, il reddito e i fattori ambientali, come per esempio
I'inquinamento atmosferico e i trasporti. Il modello di salute e 1'one health
approach, cioé I'approccio di chi vive in armonia con I'ambiente in cui nasce,
cresce e invecchia. L'anziano scopre che la sua vita ha un valore se difende la sua
diversa normalita, che richiede resilienza, cioé una risposta adattativas.
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Lo scenario dell'healthy aging

i . . A —— | BIOSCALIN
In Italia ci sono 22 milioni di occupati e 16 milioni di pensionati, gli anziani, che

Il colore con la
forza dentro

LAVOCED!

rappresentano il 20% della popolazione complessiva e assorbono pil della meta
della spesa sanitaria. «Sel anziani su dieci — sottolinea Vergani — soffrono di una o
pitt malattie croniche anche invalidanti, che perd si possono prevenire: nel nostro
Paese la percentuale di anziani con menomazione funzionale in una o pit attivita

della vita quotidiana & diminuita del 10% negli ultimi dieci anni. E lo scenario
dell'healthy aging, di una longevita sana». Ma a livello organizzativo ¢’é ancora
una sfasatura tra bisogni delle persone e offerta dei servizi. «6oo mila anziani
hanno I'assistenza domiciliare integrata in media per appena 21 ore I'anno e gli
interventi sono per lo pit di tipo infermieristico — sottolinea Vergani — . Occorre
passare da una medicina centrata sulla malattia acuta a una medicina della
complessita, centrata sulla persona, con una rete di servizi sul territorios. Anche
perché, secondo le previsioni degli esperti, nel 2045 ci saranno nel nostro Paese
sei milioni di anziani in pil.

Donne piii longeve ma...
Attualmente l'attesa di vita alla nascita & di 85 anni per le donne e So per gli

uomini. Gli ultracentenari sono 19 mila con un rapporto donne-uomini di cingue

auno. A Verbania, sul Lago Maggiore, vive la donna pit1 longeva d'Ttalia e
d’Europa: ha 115 anni. Le donne hanno un’aspettativa di vita pi alta degli
uomini, ma i problemi legati all'invecchiamento cominciano a manifestarsi fin
dalla menopausa, anche se si & ancora nel pieno della vita. Attualmente circa il
402 delle donne residenti in Italia ha un’eta superiore ai 50 anni. «Significa che
vivono almeno un terzo della loro vita in menopausa — commenta Andrea
Genazzani, presidente della Societa europea di ginecologia e della Societa
internazionale di endocrinologia ginecologica — . Grazie alla ricerca medica, da
tempo sono disponibili cure per il trattamento dei sintomi e delle conseguenze
dovute alle carenze ormonali della menopausa e, per le donne che non possono
usare gli estrogeni perché operate di tumore al seno, all'ovaio o all'utero, ci sono
valide alternative per trattare alcuni sintomi come, per esempio, I'atrofia vulvo-
genitale, che ha un impatto sulla qualita della vita anche sessuale della donnas.
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Qualita della vita

VBCCT Soagirall 51 giVerng 0a procoll. AnZiar sempre pil in forma

A Trastevere il confronto sulla sana longevita tra
ltalia e Giappone. Criticita e opportunita di un
Paese che invecchia, la ricerca clinica e le
politiche sanitarie | temi del dibattito a Villa
Famesina tra specialisti e istituzioni nel corso
dell'incontro promosso da Fondazione ltalia
Giappone con il supporto di Shionogi e il patrocinio
dell Ambasciata del Giappone, aperto da un
videomessaggio del presidente della Fondazione,
professor Umberto Veronest.
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STILE - Deteniamo il primato del Paese piu longevo d’parali over 65 sono il 20% della
popolazione; la media europea € al 18,2%, al secpasto al mondo dopo il Giappone, il Paese
dove si vive piu a lungo. “La durata e la qualiédlal vita in eta avanzata dipendono per il 70%
da stili di vita e ambiente — ha affermato Carlogémi, geriatra, co-autore, insieme al
vicedirettore del Corsera Giangiacomo Schiavi libed “Ancora giovani per essere vecchi”.

VECCHI SBAGLIATI - “La componente genetica influisce solo per #30vecchi sbagliati”
si diventa da piccoli. Serve un approccio olistidoe tenga conto anche dell’ambiente fisico e
sociale in cui si vive, per ottenere un modellsalute che ci faccia invecchiare bene”. “In
Giappone gli uomini vivono in media fino a 80,2are donne a 86,61", ha evidenziato
Kosuke Wada, Primo Segretario, Attache del Minstizlla Salute, del Lavoro e del Welfare



presso ’Ambasciata del Giappone del Regno Unign.|€donne, la cura dei problemi legati
all'invecchiamento si e evoluta.

NOVITA' - “Grazie a terapie chirurgiche innovative, lalja di vita sta diventando importante
anche per chi ha avuto un tumore. La terapia noropale, soprattutto per le donne operate di
adenocarcinoma dell'ovaio o dell’'utero, puo oggip@esentare una valida alternativa”, ha
spiegato Nicoletta Biglia, professore associat@idiecologia ed Ostetricia Universita degli
Studi di Torino.

Valentina Conti
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Generazione Young Old: in aumento gli anziani
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In ltalia una persona su 5 ha pid di 65 anni, la vita
media & di 83 anni e ci sono 154 anziani ogni 100
giovani. Rispetio al Giappone che & || paese piU
vecchio del mondo, viviamo un anno in meno. Chi
pensa che sia merito della componente genetica
non ha proprio ragione: perché conta solo nel 30%
dei casi, fondamentale invece lo stile di vita e
I'ambiente in cui si vive. Le donne vivono 5 anni pit
degli uomini e almeno un terzo della loro vita in
menopausa. Ma per affrontare l'invecchiamento

O KN

LONGEVITA'" Criticita e opportunita di un paese che inveacld ricerca clinica e le politiche
sanitarie sono stati i temi di un confronto traeimell'incontro “Sana Longevita. La ricerca
medica tra Giappone e Italia”. Ne € emerso chélialuna persona su cinque ha piu di 65 anni
e I'indice di vecchiaia € pari a 154, ovvero cigd®4 anziani ogni 100 giovani. La nostra attesa
di vita alla nascita e di 85 anni per le donne @& per gli uomini anche se & un gap che si sta
riducendo (agli inizi del secolo la differenza di&,2 anni). Gli ultracentenari sono 19mila con
un rapporto donne-uomini di cinque a uno.



Y /O - Si parla oggi di “young old”, un fenomeno demdg@ che necessita di interventi
sanitari, assistenziali ma anche culturali perfiniie le eta della vita. “La durata e la qualita
della vita in eta avanzata dipendono per il 70%idaidj di vita e dall’'ambiente; — afferma Carlo
Vergani, geriatra, gia Professore Ordinario deliignsita degli Studi di Milano, co-autore del
libro “Ancora giovani per essere vecchi — La congrae genetica influisce solo per il 30%,
percio I'invecchiamento e nelle nostre mani e “Veabagliati” si diventa da bambini. Per
guesto motivo € necessario individuare un approaitstico, bio-psico-sociale che tenga conto
nel tempo di fattori personali, della razza, deieye, ma anche di quelli contestuali come
I'ambiente fisico e sociale in cui si vive per oiéee un modello di salute che ci permetta di
invecchiare bene”.

PRIMATO - L'ltalia detiene il primato del Paese piu longel/&uropa, gli over 65
rappresentano il 20% della popolazione italianajtneda media europea e del 18,2%, e si
posiziona a livello mondiale al secondo posto dib@appone, il Paese dove si vive piu a lungo
in assoluto. “In Giappone gli uomini vivono in madino a 80,21 anni, mentre le donne fino a
86,61 — afferma Kosuke Wada, Primo Segretario,chtialel Ministero della Salute, del Lavoro
e del Welfare presso I’'Ambasciata del GiapponeR#gjno Unito - Nel 2013 le persone over 65
erano 31,9 milioni mentre gli over 75 erano 15,6ani”.

DONNE - E le donne? Attualmente, in Italia, su oltre 2loni di donne residenti, il 40,2% ha
un’eta superiore ai 50 anni . “A Verbania sul Lagaggiore vive Emma Morano che ha 115
anni, é la donna piu vecchia d’ltalia e d’Europas&d Okawa, la donna piu vecchia del mondo,
e morta in Giappone a 117 anni nell’aprile scorsafiota Vergani.

QUALITA' - “La donna oggi non €& ancora pronta ad “andaeensione” € non & neppure
dispensata dai suoi compiti familiari. Si trattauda donna attiva anche professionalmente, che
spesso sta facendo ancora carriera e si occupsaaedigli. — spiega Andrea R. Genazzani,
Presidente della Societa Europea di Ginecologesiéente della Societa Internazionale di
Endocrinologia Ginecologica - La ricerca medicdrbaato da tempo delle cure per il
trattamento dei sintomi e delle conseguenze dallgecarenze ormonali della menopausa, e
0ggi e diventata ancora piu sofisticata, offrendovi trattamenti terapeutici per quelle donne
che non vogliono, 0 hon possono, utilizzare ornamthe per curare in maniera efficace alcuni
sintomi come I'atrofia vaginale, sintomo negletta fortemente impattante per la qualita della
vita, anche sessuale, della donna”.

TERAPIE - “Oggi, grazie ai miglioramenti della diagnosi poee, le terapie chirurgiche piu
avanzate e le terapie post chirurgiche piu inneeata qualita di vita sta diventando molto
importante anche per le donne che hanno avutornart) perché ormai per alcune tipologie di
cancro la sopravvivenza é estremamente elevatal (perore della mammella, il tasso di
sopravvivenza si aggira intorno al 90%). — contiNi@oletta Biglia Professore Associato di
Ginecologia ed Ostetricia, Universita degli Studidrino — La terapia non ormonale,
soprattutto per le donne operate di tumore al sethicadenocarcinoma dell’ovaio o dell’'utero
che non possono utilizzare ormoni neanche locad, rappresentare una valida alternativa.
Bisogna tenere presente che per queste categgraziéinti affrontare la menopausa puo essere



pit complesso poiché sono donne che vanno in mesagaecocemente e perché di solito
assumono altri farmaci per il trattamento oncologRicordiamo che il tumore della mammella,
o anche quello del’endometrio, sono consideratiaro-dipendenti, cioé sono tumori la cui
patogenesi e in qualche modo legata all’'azionel degloni, per cui ovviamente per queste
donne esiste una controindicazione all’'utilizzdalé&trapia ormonale sostitutiva”.

Roberta Maresci
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Movimento e corretta nutrizione per una sana
longevita

Per far fronte ad una popolazione di anziani in continuo aumento, l'unica strada percorribile, secondo gli
esperti, sta nel miglioramento dello stile di vita degli over 65. Cibo sano dungue ma anche movimento,
per abbassare significativamente L'eta biologica

Secondo i dati presentati durante il convegnodlatib Sana Longevita. La ricerca medica tra
Giappone e Italia promosso da Fondazione lItalia Giappone - comgperto incondizionato di
Shionogi e il patrocinio del’Ambasciata del Giapgo- I'ltalia deterrebbe il primato délaese

piu longevo d’Europa (gli over 65 rappresentano il 20% della popolazjonentre la media
europea e del 18,2%), e si posizionerebbe a livetiadiale asecondo postsolo dopo |l
Giappone. E ancora, la nostra attesa di vita atzita € dB5 anni per le donnee 80 anni per

gli uomini, e gli ultracentenari sono b&@mila, con un rapporto donne-uomini di cinque a uno.
Gli esperti parlano droung old, un fenomeno demografico che necessita di intéirganitari,
assistenziali ma ancloeilturali per ridefinire le eta della vita.

«La durata e la qualita della vita in eta avandgtandonaer il 70% dagli stili di vita e
dall'ambiente — affermaCarlo Vergani, Geriatra, gia Professore Ordinario dell’'Univexsit

degli Studi di Milano — Laomponente geneticanfluisce soloper il 30%, percio
l'invecchiamento €& nelle nostre manveechi sbagliati si diventa da bambini. Per questo motivo
e necessario individuare approccio olistico, bio-psico-socialehe tenga conto nel tempo di
fattori personali, della razza, del genere, ma amtiguelli contestuali comealnbiente fisico e
socialein cui si vive per ottenere un modello di salute chpermetta di invecchiare benex.



Tra gliingredienti alla base di un invecchiamento in salute, i mesliggeriscono I'adozione di
unasana alimentazionee la pratica di una sufficiengdtivita fisica, buone abitudini da
coltivare negli anni, e da non abbandonare, anche e soprattutto duegetza eta. A
confermare I'importanza del movimento e - tra tjtia un recente studio effettuato dai
ricercatori dellaNorwegian University of Science and Technologyi Trondheim su un gruppo
di atleti partecipanti all®limpiadi della terza eta, segnalato dal New York Times.

Utilizzando uncomplicato algoritmo, ricavato testando la forma fisica e la saluteltte Smila
adulti norvegesi,gli studiosi hanno messo a punto un calcolatogranlo dideterminare I'eta
fisica delle personePamela Peekgeprofessore di Medicina all'universita del Marydatriatleta

e membro della fondazione che organizza le Olimplatla terza eta, lo ha provato su stessa: &
risultato che per la sua forma fisica er&@ianni, anche se I'eta cronologica er&dianni. |

test sono stati estesi ai partecipanti alle Olimipfehe sono dai 50 anni in su). | risultati sono
stati notevoli: mentredta media cronologicadegli atleti era&8 anni, quella del loro fisico era

di 43 anni E questo sia sul sesso femminile che quello miasdina evidente dimostrazione,
guesta, delgffetto benefico dello sporianche sui non piu giovani.
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